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Resumo

A estética dentéria tornou-se um dos principais focos da odontologia moderna. Entre os procedimentos mais
utilizados estéo as lentes de contato dental e as facetas dentérias, que oferecem resultados rapidos e visiveis. No
entanto, sua aplicacao exige desgaste da estrutura natural dos dentes, podendo comprometer de forma
irreversivel sua integridade. A discussao se baseia em revisao bibliogréafica, destacando os dilemas entre estética
e preservacao da saude bucal. Analisar as consequéncias irreversiveis geradas pela adesao ao uso de lentes e
facetas dentarias, focando na integridade da estrutura natural dos dentes e nos riscos que a busca pelo sorriso
perfeito oferece. A pesquisa sera feita por revisdo bibliografica, entrevistas com usuarios e analise de dados
secundarios

sobre as orientacdes passadas pelos odontdlogos. O desgaste da estrutura dentéria aparece como o principal
risco do uso de lentes e facetas.

Apesar dos resultados estéticos imediatos, muitos pacientes relatam

necessidade de retratos. A durabilidade também depende da técnica aplicada e dos cuidados posteriores, o que
exige acompanhamento profissional continuo.

Assim, reforga-se a importancia de avaliar criteriosamente cada caso, equilibrando a busca por estética com a
preservacao da salude bucal. Para atenuar as insatisfacfes, faz-se necessario o estimulo de praticas
odontologicas pautadas na ética e na preservagdo da estrutura dentéria, além da promocédo de informacoes
objetivas sobre os riscos envolvidos em cada procedimento. A reflexdo critica sobre o tema contribui para
equilibrar as demandas sociais por beleza com a responsabilidade profissional de zelar pela saude oral a longo
prazo.
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