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Introducéo

A Escala SOFA (Sequential Organ Failure Assessment) é amplamente utilizada para avaliar a gravidade e a
evolucdo da disfuncdo orgénica em pacientes criticos, especialmente na sepse. O escore analisa seis sistemas
fisioldgicos: S (respiratdrio), O (coagulacdo), F(hepatico), A (cardiovascular), N (neurolégico) e R (renal); atribuindo
pontuacao de 0 a 4, totalizando até 24 pontos (SINGER et al., 2016; VINCENT et al., 2018). Estudos recentes
confirmam sua utilidade progndstica, indicando maior risco de mortalidade quanto maior a pontuacédo e sua
variagdo nas primeiras 48 horas (JONES et al., 2021; KAZARINOV et al., 2023). Nesse contexto, a enfermagem
desempenha papel essencial ao monitorar e registrar com precisao os paradmetros que compdem o escore,
possibilitando intervengdes precoces e contribuindo para melhores desfechos em terapia intensiva (PADILHA,
LIMA; SILVA, 2021).

Objetivo

Analisar a importancia da Escala SOFA na avaliacdo de pacientes em UTI, evidenciando sua utilidade e
aplicabilidade para a assisténcia de enfermagem.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada entre os meses de
outubro e novembro de 2025. Foram utilizadas as bases de dados SciELO, PubMed e ScienceDirect, com
publicagcbes entre 2014 e 2024. Foram incluidos artigos em portugués e inglés que abordassem a relagdo entre o
escore SOFA, a mortalidade hospitalar e o papel da enfermagem na monitorizagéo clinica. Apos leitura e anélise
critica, os resultados foram organizados de acordo com a relevancia e a contribuicdo para a prética assistencial do
enfermeiro em terapia intensiva.

Resultados e Discussédo
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A andlise bibliografica evidenciou que a Escala SOFA é amplamente utilizada como ferramenta de avaliacao
prognéstica em pacientes criticos, sendo essencial para 0 acompanhamento da evolucao clinica e para a tomada
de decisbes terapéuticas. Os estudos analisados demonstraram que 0 aumento progressivo do escore esta
diretamente relacionado a maior taxa de mortalidade, prolongamento da internagdo em UTI e maior uso de
recursos terapéuticos.

De acordo com Liu et al. (2022), o escore médio nas primeiras 96 horas apresentou forte associagdo com
mortalidade em 28 dias, destacando seu valor preditivo. Zhang et al. (2023) corroboram esses achados, indicando
gue o monitoramento seriado da Escala SOFA permite identificar precocemente a deterioracéo clinica. Observou-
se ainda que o papel da enfermagem é determinante nesse processo, uma vez que o enfermeiro realiza a coleta
sistematica dos parametros fisiolégicos, contribuindo para a deteccao precoce de disfun¢des organicas.

Conclusao

Conclui-se que a Escala SOFA é um instrumento essencial na avaliagdo do paciente critico, pois permite mensurar
disfung8es organicas e prever o prognostico clinico. A atuagdo da enfermagem é determinante para sua aplicacdo
eficaz, garantindo precisédo na coleta de dados e favorecendo a comunicagdo multiprofissional, o que contribui
para a qualidade e seguranca da assisténcia em UTI.
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