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Introdugéo

O presente trabalho analisa os riscos associados a

automedicagdo com medicamentos agonistas de

GLP-1, com foco no uso inadequado da semaglutida

fora das indicagbes médicas. Desenvolvida para o tratamento do Diabetes mellitus tipo 2 e para o controle de peso
sob supervisao clinica, a semaglutida vem sendo utilizada de forma indiscriminada, configurando um relevante
problema de saude publica. O estudo busca compreender os fatores que favorecem essa pratica e avaliar suas
consequéncias, como altera¢cdes metabdlicas, nutricionais, musculares e de cicatriza¢do. Além disso, destaca o
papel do enfermeiro na educacdo em saude, ressaltando a importancia da pratica educativa da enfermagem na
orientacdo segura

e prevencao da automedicacédo, contribuindo para o uso racional de medicamentos e para a conscientizacdo da
populagdo quanto aos riscos

envolvidos.

Obijetivo

Analisar os efeitos negativos das medica¢bes
agonistas de GLP-1 quando utilizados sem
acompanhamento médico ou multiprofissional,
destacando as patologias mais prevalentes e como
afetam a qualidade de vida do individuo.

Material e Métodos

A metodologia baseou-se em reviséo de literatura nas bases BVS, LILACS e PubMed, com publicacfes de 2020 a
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2025. Utilizaram-se os descritores “Semaglutida”, "Educacdo em Enfermagem"”, "Barreiras de Seguranca”. Foram
incluidos seis artigos completos em portugués ou inglés que abordavam efeitos colaterais do uso de agonistas de
GLP-1 sem acompanhamento profissional. Excluiram-se duplicados, resumos e estudos fora do periodo. Os dados
foram organizados de forma descritiva e analitica, sintetizando riscos, consequéncias e estratégias preventivas da
automedicacéo.

Resultados e Discussao

A obesidade tem origem multifatorial, envolvendo

aspectos historicos, sociais, culturais, socioeconémicos,

biolégicos e genéticos, sendo tratada por meio de abordagens como farmacoterapia, mudangas alimentares,
habitos saudaveis e cirurgias. Os agonistas

de GLP-1 destacam-se por promover perda de peso ao

retardar o esvaziamento gastrico e aumentar a saciedade, embora possam causar perda de massa

magra e riscos como problemas gastrointestinais,

pancreatite e desnutricdo. Medicamentos como a

semaglutida mostraram eficacia significativa, mas as

evidéncias sobre sarcopenia ainda sdo limitadas. Assim,

0 uso desses farmacos deve ocorrer com acompanhamento multiprofissional, associado a

estratégias integradas como dieta proteica, exercicios de resisténcia e monitoramento continuo da composi¢ao
corporal, garantindo eficicia e seguranca no tratamento.

Concluséo

O uso de agonistas de GLP-1 no controle do sobrepeso e da obesidade € um avanco, sobretudo quando
associado a alimentacéo equilibrada, exercicios e acompanhamento multiprofissional. Ha beneficios na reducéo
de gordura corporal, porém exige atengéo aos efeitos adversos. Futuras pesquisas devem focar na preservacao
da massa magra e prevencgado da sarcopenia, reforcando praticas clinicas seguras e individualizadas.
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