Il SALAO MULTIDISCIPLINAR DE INICIAGAO CIENTIFICA
UNIVERSIDADE ANHANGUERA UNIDERP

SETEMBRO AMARELO: VOCE NAO ESTA SOZINHO

Autor(res)

Ariane Calixto De Oliveira
Mauricio Angelo De Souza
Driele Fernandes Moura
Natasha Machado Martins
Thais Malta Da Silva Pinho
Danielle Bettoni Ferreira
Vitéria De Moraes Moreira
Maria Eduarda Da Silva Pires
Bianca Da Silva Roque
Adrielle Oliveira De Almeida
Rafaela Cecci Macedo

Categoria do Trabalho

Iniciacéo Cientifica

Instituicdo

UNIVERSIDADE ANHANGUERA - UNIDERP
Introducéo

A valorizagéo da vida e a prevencao do suicidio sdo fundamentais para a promoc¢ao da saude mental, sobretudo
em ambientes universitarios, onde héa altos niveis de estresse e vulnerabilidade emocional (Xiao et al., 2021). Nas
instituicbes de ensino superior, persistem lacunas no apoio psicolégico, como o dificil acesso a intervencdes
precoces e a baixa detecgéo de estudantes em risco (Rastogi, 2024). Diante desse contexto, o projeto “Setembro
Amarelo: Vocé N&o Esta Sozinho” busca fortalecer o acolhimento, a escuta ativa e o dialogo, promovendo um
espaco de apoio e pertencimento. A iniciativa alinha-se as diretrizes contemporaneas de promoc¢ao da saude
mental e prevencao do suicidio no meio académico, enfatizando a importancia de a¢des integradas, empaticas e
participativas que estimulem o cuidado coletivo e o fortalecimento dos vinculos interpessoais (MacPhee et al.,
2024).

Obijetivo

Promover a conscientizacdo sobre satude mental e valorizagdo da vida no ambiente universitario, por meio de
praticas de acolhimento, escuta ativa e interacao, estimulando o dialogo sobre emocdes, fortalecendo vinculos,
divulgando canais de apoio psicoldgico e incentivando o protagonismo estudantil em acdes de promocao da vida.

Material e Métodos

Relato de experiéncia de acdo extensionista promovida por Ligas Académicas do curso de enfermagem de
instituicdo privada, no dia 17 de setembro de 2025, nos periodos matutino e noturno no campus universitario.
Envolveram trés frentes: Abrago Gratis (acolhimento e interagdo), Varal das Emog¢6es (mural “O que te faz feliz?”)
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e Canto da Escuta (escuta ativa e orientagdo sobre apoio psicologico). Participaram cerca de 200 estudantes,
docentes e colaboradores. Os dados foram obtidos por observacéo e registro de adeséo

Resultados e Discussédo

A participacao de cerca de 200 pessoas demonstrou o potencial de a¢gbes extensionistas na promogao da saulde
mental universitaria. O Varal das Emoc¢des destacou a importancia da expressdo emocional coletiva como fator
protetor (Silva et al., 2024). O Abrago Grétis mostrou-se eficaz na reducéo de barreiras afetivas e no fortalecimento
do sentimento de pertencimento (Xiao et al., 2021). J& o Canto da Escuta possibilitou identificar estudantes em
risco e encaminha-los a suporte especializado, em consonancia com abordagens integradas de prevencao, como
triagem e apoio continuo (Aluri et al., 2024). A parceria entre Enfermagem e Psicologia evidenciou o protagonismo
discente e refor¢cou a extensao universitaria como ferramenta de cuidado, empatia e valorizacédo da vida.

Conclusao

A experiéncia evidenciou que ac¢fes extensionistas baseadas em acolhimento e escuta fortalecem a sensibilizacéo
sobre saude mental e valorizagdo da vida no meio universitario. Ressalta-se a importancia de manter e ampliar
essas praticas, integrando ensino, extensdo e cuidado, para consolidar redes de apoio e desenvolver nos
estudantes competéncias de empatia, cuidado e responsabilidade social.
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