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Introdução

A valorização da vida e a prevenção do suicídio são fundamentais para a promoção da saúde mental, sobretudo 

em ambientes universitários, onde há altos níveis de estresse e vulnerabilidade emocional (Xiao et al., 2021). Nas 

instituições de ensino superior, persistem lacunas no apoio psicológico, como o difícil acesso a intervenções 

precoces e a baixa detecção de estudantes em risco (Rastogi, 2024). Diante desse contexto, o projeto “Setembro 

Amarelo: Você Não Está Sozinho” busca fortalecer o acolhimento, a escuta ativa e o diálogo, promovendo um 

espaço de apoio e pertencimento. A iniciativa alinha-se às diretrizes contemporâneas de promoção da saúde 

mental e prevenção do suicídio no meio acadêmico, enfatizando a importância de ações integradas, empáticas e 

participativas que estimulem o cuidado coletivo e o fortalecimento dos vínculos interpessoais (MacPhee et al., 

2024).

Objetivo

Promover a conscientização sobre saúde mental e valorização da vida no ambiente universitário, por meio de 

práticas de acolhimento, escuta ativa e interação, estimulando o diálogo sobre emoções, fortalecendo vínculos, 

divulgando canais de apoio psicológico e incentivando o protagonismo estudantil em ações de promoção da vida.

Material e Métodos

Relato de experiência de ação extensionista promovida por Ligas Acadêmicas do curso de enfermagem de 

instituição privada, no dia 17 de setembro de 2025, nos períodos matutino e noturno no campus universitário. 

Envolveram três frentes: Abraço Grátis (acolhimento e interação), Varal das Emoções (mural “O que te faz feliz?”) 
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e Canto da Escuta (escuta ativa e orientação sobre apoio psicológico). Participaram cerca de 200 estudantes, 

docentes e colaboradores. Os dados foram obtidos por observação e registro de adesão

Resultados e Discussão

A participação de cerca de 200 pessoas demonstrou o potencial de ações extensionistas na promoção da saúde 

mental universitária. O Varal das Emoções destacou a importância da expressão emocional coletiva como fator 

protetor (Silva et al., 2024). O Abraço Grátis mostrou-se eficaz na redução de barreiras afetivas e no fortalecimento 

do sentimento de pertencimento (Xiao et al., 2021). Já o Canto da Escuta possibilitou identificar estudantes em 

risco e encaminhá-los a suporte especializado, em consonância com abordagens integradas de prevenção, como 

triagem e apoio contínuo (Aluri et al., 2024). A parceria entre Enfermagem e Psicologia evidenciou o protagonismo 

discente e reforçou a extensão universitária como ferramenta de cuidado, empatia e valorização da vida.

Conclusão

A experiência evidenciou que ações extensionistas baseadas em acolhimento e escuta fortalecem a sensibilização 

sobre saúde mental e valorização da vida no meio universitário. Ressalta-se a importância de manter e ampliar 

essas práticas, integrando ensino, extensão e cuidado, para consolidar redes de apoio e desenvolver nos 

estudantes competências de empatia, cuidado e responsabilidade social.
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