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Resumo

A incidéncia de lesdes orofaciais decorrentes da pratica de esportes de alto impacto é elevada.Nesse contexto, 0
protetor bucal individualizado é amplamente reconhecido como a intervencéo preventiva mais eficaz. O trabalho
consiste em uma Revisdo de Literatura, com o objetivo de analisar a transicao da técnica convencional para o
trabalho digital, com énfase no escaneamento intraoral e na impresséo 3D para a confeccdo de protetores bucais
esportivos. A pesquisa concentrou-se em estudos que comparam a precisdo, a adaptacdo e as propriedades
biomecénicas de dispositivos confeccionados por tecnologia aditiva. A literatura demonstra que o escaneamento
intraoral elimina as distor¢des das moldagens, gerando um modelo digital de alta preciséo, e que a impressao 3D
viabiliza o controle da espessura do material. Como resultado, obtém-se maior retencdo e conforto, otimizando a
capacidade do dispositivo de absorver e distribuir a forca do impacto. Conclui-se que a incorporacao da tecnologia
3D no trabalho representa um avancgo crucial, entregando dispositivos com desempenho clinico superior e,
consequentemente, aumentando a adesdo dos atletas ao tratamento preventivo
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