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Resumo

Os apoios em cingulo sao elementos do retentor em Protese Parcial Removivel (PPR) preparados nas faces
linguais/palatinas dos dentes anteriores, comumente em caninos e incisivos. Tém como funcdes principais
oferecer suporte vertical, transmitir forcas ao longo do eixo longitudinal do dente, estabilizar a estrutura protética e
contribuir para a bracing (retencéao lateral), além de fatores estéticos quando comparados aos apoios incisais. Este
trabalho trata-se de uma revisdo da literatura, com foco em artigos pesquisados em bases indexadas como
PUBMED, MEDLINE e Google Académico publicados entre 2020 e 2025 sobre as indica¢fes, vantagens,
limitacdes e consideracdes clinicas do uso de apoios em cingulo em PPR, enfatizando evidéncias biomecanicas,
clinicas e implicagbes para a pratica odontoldgica. Foram incluidos artigos originais, revisdes, estudos clinicos,
estudos in vitro (incluindo analises por elementos finitos) e manuais de apoios em cingulo, preparacdo de assentos
e comparag¢do com outros tipos de apoios. O apoio em cingulo é frequentemente indicado em dentes anteriores
guando o cingulo é bem desenvolvido, situacdo comum em caninos. Em relacdo as fun¢cdes biomecéanicas
fornecem suporte vertical, auxiliam na retencdo e mantém estabilidade, sendo importantes em retentores
colocados anteriormente ao eixo de rotacdo. Comparativamente aos apoios incisais, apresentam vantagem
estética e conforto para a lingua, além de uma melhor distribuicdo de for¢as. Entretanto, hd escassez de estudos
randomizados controlados comparando resultados de apoios cingulo a outros apoios com desfechos clinicos de
longo prazo. O apoio em cingulo permanece como uma opgao indicada para dentes anteriores. Oferece vantagens
estéticas e biomecanicas frente ao apoio incisal, porém deve-se considerar a anatomia, estado periodontal,
restauracdes existentes e a posi¢édo do design do retentor na PPR.
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