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Resumo

Os cursos de aperfeiçoamento têm se mostrado ferramentas essenciais para ampliar o conhecimento e aprimorar 

as habilidades práticas dos estudantes de Odontologia. A formação odontológica exige constante atualização e 

contato com novas tecnologias e abordagens clínicas, o que reforça a relevância dessas atividades 

complementares. O presente trabalho realizou uma revisão de literatura sobre a importância dos cursos de 

aperfeiçoamento no processo de ensino-aprendizagem dos alunos de Odontologia. Foram analisados artigos 

publicados entre 2020 e 2025 nas bases SciELO, PubMed e ResearchGate, utilizando os descritores 

“aperfeiçoamento profissional”, “Odontologia” e “ensino-aprendizagem”. Após a triagem, cinco estudos foram 

incluídos. 

Os resultados indicam que os cursos de aperfeiçoamento favorecem o desenvolvimento técnico, científico e 

humano do futuro cirurgião-dentista. Por meio dessas formações, o aluno tem a oportunidade de aprofundar temas 

específicos, aprimorar habilidades manuais e consolidar a teoria aprendida em sala de aula. Além disso, o contato 

com profissionais experientes e com práticas clínicas avançadas estimula a troca de saberes e o aprendizado 

ativo. Os cursos também contribuem para o amadurecimento acadêmico e a segurança na prática clínica, 

elementos essenciais para o bom desempenho na graduação e no início da carreira. 

Outro aspecto observado é o fortalecimento da autoconfiança e da responsabilidade profissional, visto que o 

estudante é inserido em ambientes que simulam a realidade do mercado de trabalho. Apesar das vantagens, 

alguns autores apontam a necessidade de maior integração entre os cursos de aperfeiçoamento e o currículo 

acadêmico, de modo que essas experiências complementares estejam alinhadas com os objetivos educacionais 

da graduação. 

Conclui-se que os cursos de aperfeiçoamento desempenham papel relevante no processo de ensino-

aprendizagem dos alunos de Odontologia, fortalecendo a formação prática e teórica, além de contribuir para a 

construção de profissionais mais preparados e comprometidos com a qualidade do atendimento em saúde bucal.




