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Resumo

A cárie dentária é uma doença crônica açúcar dependente que compromete os tecidos 

dentários, como esmalte, dentina e polpa, podendo causar dor, prejuízos estéticos e perda 

de função. Sua alta prevalência entre estudantes, especialmente de escolas públicas, está 

associada a fatores socioeconômicos que favorecem o desenvolvimento da doença. Este 

trabalho tem como objetivo revisar os principais fatores socioeconômicos que 

influenciam na alta incidência de cárie em escolas. A metodologia baseou-se na análise 

de artigos científicos publicados entre 2010 e 2024 nas bases Scielo, RevOdonto e Google 

Acadêmico, com foco em estudos sobre cárie dentária, ambiente escolar e fatores 

socioeconômicos. Os resultados apontam que a baixa renda, o nível de escolaridade e o 

conhecimento limitado sobre saúde bucal estão diretamente relacionados aos índices 

elevados da doença. Muitas famílias não possuem condições financeiras para consultas 

odontológicas, e as escolas públicas raramente contam com profissionais dessa área. 

Além disso, a falta de informação sobre o que é a cárie, sua prevenção, dieta e higiene 

oral agrava o problema, sobretudo em regiões mais carentes. Conclui-se que fatores como 

renda familiar, escolaridade e localização interferem significativamente na saúde bucal 

dos alunos. Recomenda-se a implementação de atendimento odontológico nas escolas, 

com ações educativas e preventivas voltadas a estudantes e responsáveis de baixa renda, 

visando reduzir os casos de cárie e promover melhor qualidade de vida.




