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Introducgéo

Nas ultimas décadas, a salde mental dos profissionais de salde tem sido foco de grandes discussdes,
principalmente ap6s o impacto global da pandemia da Covid-19. O aumento da carga de trabalho, medo de
contagio e a falta de recursos aumentam os casos de ansiedade, depressdo e esgotamento emocional (MACEDO
et al., 2023). Estudos indicam que a falta de apoio psicoldgico e de politicas de bem-estar afetam o equilibrio
emocional e a qualidade do trabalho prestado (MILAN et al., 2023). E apontado que estratégias como atividade
fisica e programas de autocuidado contribuem para a reducdo de sintomas de estresse e fortalecimento da
resiliéncia (FOX, 1999; GOMES et al., 2023). Durante a pandemia foi acentuada a vulnerabilidade destes
profissionais, especialmente aqueles expostos a longas jornadas e ambientes sem estrutura adequada (SANTOS
et al., 2021). Logo, é importante compreender métodos de prevencdo do adoecimento mental e a promocgao do
completo bem-estar entre profissionais da saude.

Obijetivo

Este estudo tem como objetivo apresentar por meio de uma revisdo de literatura os efeitos e a importancia da
pratica de atividade fisica no cuidado e melhoria da salde mental dos profissionais que atuam na area da saude.

Material e Métodos

O presente estudo consiste em uma revisdo bibliografica. Para a realizagdo foram selecionados livros,
dissertacdes, teses, artigos cientificos relacionados ao tema proposto. Os materiais foram selecionados através de
buscas nas seguintes bases de dados: “Scielo”, “PubMed”, “Periddicos Capes”, “Biblioteca Virtual”, e outros sites
de repositorios institucionais académicos, considerando os trabalhos publicados nos ultimos dez anos ou de obras
com grande relevancia. As palavras-chave utilizadas na busca foram: "Atividade Fisica", "Saude Mental",
"Profissionais da Saude", "Promoc¢&o”, "Impacto”.

Resultados e Discussédo

Os estudos mostraram que atividade fisica regular € um dos principais fatores de prevencao contra a depressao e
ansiedade, promovendo melhora no humor, autoestima e qualidade do sono (FOX, 1999). Gomes et al. (2023)
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destaca a importancia de intervenc¢des que envolvam além do corpo, mas também aspectos emocionais, sociais,
espirituais e educacionais. De acordo com Milan et al. (2023) as praticas como autocuidado, arteterapia, Yoga e
Tai Chi reduzem o estresse e aumentam a consciéncia corporal e emocional entre profissionais de enfermagem.
Macedo et al. (2023) destaca que a falta de suporte psicologico e as condi¢des precérias de trabalho aumentam os
riscos de adoecimento. O estudo de Santos (2021) revelou altas taxas de depressédo e ansiedade entre os
enfermeiros durante a pandemia. Em conjunto, os resultados demonstram que a promocgédo da saude mental exige
uma abordagem integrada entre autocuidado individual e suporte organizacional, fortalecendo a resiliéncia e o
desempenho profissional.

Concluséo

Neste trabalho, foi concluido que a saude mental dos profissionais de salde depende da unido de praticas
individuais de autocuidado e apoio institucional. A atividade fisica, praticas mente-corpo e as a¢des educativas
permanentes reduzem a ansiedade, depressdo e estresse ocupacional. As instituicGes devem promover um
ambiente de trabalho saudavel. Logo, a promogédo da saude mental através de atividades fisicas € importante para
a qualidade de trabalho e bem-estar dos profissionais da salde.
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