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Introdugéo

O Procedimento Operacional Padrdo - POP tem a funcdo de auxiliar no planejamento, na organizacdo, na
padronizacdo e consequentemente na seguranca tanto do paciente, quanto do profissional de enfermagem. Ele
alia o saber ao fazer, disponibilizando o conhecimento te6rico e pratico para que os procedimentos sejam
realizados de forma padronizada e o cuidado seja prestado de forma continuada, conduzindo para uma melhor
evolucdo do usuario de saude. E quando se trata de coleta de cultura pareada para sepse € importante que a
execucao seja realizada da forma mais correta e uniforme possivel, buscando ao méaximo resultados que sejam
confiaveis e precisos. (SOUZA, 2023)

Obijetivo

Compreender a importancia do POP na coleta de cultura pareada e a assisténcia de enfermagem, no
planejamento, construgéo e execugéo do cuidado.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa explicativa utilizando revisées de literaturas encontradas em acervo digital das paginas
Oasisbr — IBICT e PubMed. A coleta de dados ocorreu através de pesquisas de artigos relacionados a "sepse” e a
“hemocultura”, respectivamente, utilizando filtros de cole¢des brasileiras dos Ultimos dez anos.

Resultados e Discussao

O POP de coleta da cultura pareada para sepse tem como finalidade ensinar a diagnosticar precocemente o
agente patoldgico causador da doenca e apontar o melhor antimicrobiano para seu tratamento. A assisténcia da
enfermagem ampara na descoberta precoce da septicemia que ocorre quando o sistema imunoldgico nao é capaz
de conter a infeccdo em seu local de origem e acaba se disseminando pela corrente sanguinea e infectando todo o
organismo, evoluindo para uma infeccdo sistémica e causando risco a vida. Os locais de origem da infec¢éo
podem estar relacionados a inser¢éo de cateteres, a pacientes imunossuprimidos, a realizacéo de procedimentos
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cirdrgicos ou a febre com foco desconhecido, além disso, podem se relacionar a infec¢ges no sistema cardiaco,
pulmonar, neurolégico, esquelético, gastrointestinal e renal. (VIANA, et al.2010)

Concluséo

Conclui-se que a coleta de hemocultura deve ser realizada em todos os pacientes com suspeita de sepse grave ou
choque séptico antes da antibioticoterapia empirica, para que ndo haja interferéncia nos resultados. Além disso, a
coleta realizada de forma correta e padronizada aumenta as chances de sucesso no tratamento.
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