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Introducgéo

O Cateter Venoso Central (CVC) é amplamente utilizado na enfermagem, sendo indicado para pacientes que
necessitam de terapias intravenosas prolongadas, nutricdo parenteral e monitorizacdo hemodindmica. Seu uso
requer rigor técnico e adeséao a protocolos de seguranca, a fim de prevenir infec¢cdes e complicacdes associadas.
A padronizacdo dos cuidados por meio do Procedimento Operacional Padrdo (POP) assegura qualidade e
seguranca na assisténcia, fortalecendo a préatica baseada em evidéncias (ANVISA, 2017; PERRY; POTTER, 2018;
INS, 2021).

A capacitacao continua da equipe de enfermagem e a vigilancia ativa sobre os indicadores de infeccdo sao
essenciais para a obtencdo de resultados positivos. A higienizacdo adequada das maos, o uso de técnica
asséptica durante a insercao e a manutencédo correta do cateter previnem eventos adversos e promovem uma
assisténcia segura, humanizada e centrada no paciente (SOBEP, 2018; SANARMED, s.d.).

Obijetivo

Evidenciar o uso do Cateter Venoso Central como dispositivo essencial na assisténcia ao paciente que necessita
de terapias intravenosas prolongadas, destacando sua importancia, os cuidados no manuseio e a padroniza¢ao do
procedimento por meio do POP para garantir a seguranca do paciente.

Material e Métodos

O presente estudo consiste em uma revisao bibliografica de natureza qualitativa e descritiva, realizada com o
objetivo de reunir informacdes atualizadas sobre o uso do Cateter Venoso Central e os cuidados de enfermagem
relacionados ao procedimento. A coleta de dados foi conduzida em bases cientificas como SciELO, PubMed,
Medline e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando como descritores: cateter venoso central, protocolos
assistenciais e enfermagem. Foram selecionados artigos completos, publicados em portugués nos ultimos dez
anos.

Resultados e Discussao

A insercdo do Cateter Venoso Central (CVC) requer materiais estéreis, como bisturi, pingas, luvas, campos e
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solugdes antissépticas, além do cateter de multiplos limens, conforme a necessidade terapéutica (PERRY;
POTTER, 2018). O procedimento deve ser realizado por equipe treinada, em ambiente hospitalar, com verificagdo
radioldgica da posicao apés a insercédo (ANVISA, 2017). A aplicagdo dos Procedimentos Operacionais Padréo
(POP) assegura padronizacao, seguranca e eficacia (INS, 2021). O uso correto do CVC reduz complicagcdes como
infeccdo, trombose e obstrucdo (SOBEP, 2018). O cumprimento dos POPs e a capacitacdo continua da equipe
s8o essenciais para prevenir intercorréncias e garantir a qualidade assistencial (ANVISA, 2017). A educacéo do
paciente e 0 acompanhamento constante reforcam a seguranca, a continuidade do tratamento e a humanizacéo
do cuidado (PERRY; POTTER, 2018).

Concluséo

O Cateter Venoso Central (CVC) é fundamental no cuidado de pacientes que necessitam de terapias intravenosas
continuas e prolongadas, assegurando eficacia e seguranca. A insercdo, manutencao e monitoramento
adequados, conforme recomendacdes baseadas em evidéncias e POPs institucionais, sdo essenciais para
prevenir complicac¢des, garantir a continuidade terapéutica, a recuperacgéo clinica e a seguranca do paciente.
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