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Introdução

As Instituições de Ensino Superior (IES) no Brasil sustentam-se sobre os pilares do ensino, da pesquisa e da 

extensão, sendo esta última responsável por articular de forma direta a universidade e a sociedade. No campo da 

saúde, a extensão se materializa por meio das clínicas-escola, espaços que permitem aos estudantes vivenciarem 

a prática profissional supervisionada e oferecem à população serviços especializados de qualidade e baixo custo, 

desempenhando papel fundamental na formação de profissionais capacitados e na promoção da saúde 

comunitária (SOUZA; ALMEIDA, 2020; LIMA, 2018). A cidade de Itabuna, localizada na Região Sul da Bahia, na 

chamada Costa do Cacau, possui forte influência regional, abrangendo mais de 40 municípios e uma população 

estimada em mais de 186 mil habitantes distribuídos em um território de 401 km² (IBGE 

, 2022).

Objetivo

O objetivo geral foi compreender o papel da clínica na promoção da saúde e na formação acadêmica, enquanto os 

objetivos específicos consistiram em identificar as áreas de atendimento oferecidas, caracterizar o perfil dos 

pacientes e analisar os impactos sociais e educacionais decorrentes da prática extensionista.

Material e Métodos

A pesquisa adota abordagem qualitativa, de caráter descritivo e exploratório, fundamentada no método de estudo 

de caso. Foram utilizados como procedimentos metodológicos a análise documental de regulamentos 

institucionais e diretrizes curriculares, o exame de relatos de experiências práticas e a revisão de literatura sobre 

extensão universitária e clínicas-escola. Foram analisados dados referentes a Clinica Escola de Fisioterapia da 

Faculdade Anhanguera de Itabuna.

Resultados e Discussão

Os resultados evidenciam que a clínica dispõe de atendimentos nas áreas 

de fisioterapia pediátrica, saúde da mulher, dermatofuncional, 

cardiorrespiratória e neurofuncional, abrangendo condições diversas, 
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desde distúrbios neurológicos e respiratórios até disfunções 

musculoesqueléticas e de saúde feminina. Observou-se que a clínica 

exerce duplo impacto: social, ao possibilitar o acesso da população 

regional a serviços especializados de baixo custo, e acadêmico, ao 

favorecer a formação cidadã e técnica dos estudantes, que vivenciam a 

prática em situações reais de cuidado.

Conclusão

Conclui-se que a Clínica-Escola de Fisioterapia da Faculdade Anhanguera 

de Itabuna consolida-se como espaço de promoção da saúde e de 

transformação social, reafirmando o compromisso institucional com a 

comunidade e fortalecendo a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e 

extensão.
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