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Aplicacéo da Escala NEWS pela equipe de enfermagem na identificagéo precoce
da deterioracao clinica em pacientes em terapia intensiva.
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Introducéo

A deterioragéo clinica de pacientes hospitalizados representa um desafio constante nos servigos de saude,
podendo evoluir rapidamente para complicacdes graves e aumento da mortalidade se néo for identificada
precocemente. Nesse contexto, a Escala NEWS (National Early Warning Score) surge como uma ferramenta
objetiva e padronizada, capaz de monitorar sinais vitais essenciais, como frequéncia cardiaca, respiratoria,
pressdo arterial, temperatura e nivel de consciéncia. Ao fornecer uma pontuacdo que reflete o risco de
agravamento clinico, a escala auxilia a equipe de saldde na tomada de decisdes rapidas e seguras, contribuindo
para intervencdes precoces e melhoria da qualidade da assisténcia hospitalar. De acordo com o Royal College of
Physicians (2017), a aplicacao sistemética do NEWS permite reconhecer precocemente sinais de deterioragéo
fisiologica, promovendo uma resposta clinica mais efetiva e reduzindo a mortalidade hospitalar.

Objetivo

Destacar como a Escala NEWS ajuda a identificar precocemente a deterioracéo clinica e garantir mais seguranga
ao paciente.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo reviséo integrativa da literatura, desenvolvida com o
objetivo de analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da aplicacdo da Escala NEWS pela equipe de
enfermagem na identificacao precoce da deterioragéo clinica em pacientes internados em unidades de terapia
intensiva.

O levantamento bibliogréafico foi realizado em bases de dados eletrénicas, como SciELO, LILACS e PubMed,
utilizando os descritores “Escala NEWS”, “enfermagem”, “deterioracao clinica” e “terapia intensiva”, combinados
entre si por meio do operador booleano AND
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A analise dos estudos evidenciou que a aplicacao da Escala NEWS pela equipe de enfermagem tem se mostrado
uma ferramenta eficaz na identificacdo precoce da deterioracdo clinica em pacientes internados em terapia
intensiva. Os resultados apontam que o0 uso sistematico da escala contribui para o reconhecimento rapido de
alteracdes nos sinais vitais, permitindo intervenc¢des imediatas e reduzindo o risco de complicagbes graves. Além
disso, foi possivel observar que a utilizacdo da NEWS fortalece a tomada de decisdo da equipe de enfermagem,
melhora a comunicacdo entre os profissionais e promove um cuidado mais seguro e qualificado. No entanto,
alguns estudos destacam a necessidade de capacitacdo continua dos profissionais para garantir a correta
aplicacéo e interpretacao dos resultados, reforcando a importancia da educagao permanente na pratica clinica.

Concluséo

Conclui-se que a aplicacao da Escala National Early Warning Score (NEWS) pela equipe de enfermagem é uma
estratégia essencial para a deteccao precoce da deterioracao clinica em pacientes de terapia intensiva. Seu uso
contribui para intervencGes mais rapidas e eficazes, favorecendo a seguranca do paciente e a qualidade da
assisténcia prestada. Contudo, é fundamental investir na capacitacéo e atualizagdo continua dos profissionais, a
fim de garantir o uso adequado da escala e o aprimoramento.
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