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Introdução

Segundo Santos e Silva, (2021). A leucemia é uma neoplasia hematológica caracterizada pela produção 

descontrolada de células imaturas da medula óssea, principalmente os leucócitos. Pode manifestar-se de forma 

aguda ou crônica, sendo que, nas formas agudas, há subdivisão em leucemia linfoblástica ou mieloide, conforme a 

linhagem celular envolvida. Nos casos agudos, observa-se evolução rápida, o que reforça a necessidade de 

diagnóstico precoce para aumentar as chances de êxito no tratamento. 

Além dos danos físicos, crianças e adultos em tratamento para leucemia vivenciam importantes repercussões 

psicológicas, incluindo dor, fadiga, ansiedade, depressão e limitações no convívio social e familiar, o que impacta 

negativamente sua qualidade de vida (Andrade et al., 2021). Nesse cenário, a atuação da enfermagem é 

fundamental, visto que o cuidado humanizado, aliado a intervenções educativas e suporte contínuo, contribui para 

reduzir o sofrimento emocional, melhorar a adesão ao tratamento e promover melhores resultados clínicos (Li et 

al., 2021; Wang et al., 2022). 

O papel do enfermeiro é essencial na orientação do paciente, principalmente no que se refere a medidas de 

prevenção e ainda que sejam necessários estudos adicionais para compreender plenamente as estratégias de 

prevenção da leucemia, estudos indicam que a redução da exposição a fatores de risco, como tabagismo, contato 

com benzeno e radiação ionizante em altas doses, pode contribuir para a prevenção da doença (Ilhan et al., 2006). 

A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), nesse contexto, constitui ferramenta essencial, pois 

organiza o processo de trabalho do enfermeiro, possibilita diagnósticos mais precisos e favorece a elaboração de 

planos de cuidado individualizados, alinhados às necessidades biológicas, emocionais e sociais do paciente 

(NANDA-I, 2021).

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo investigar a contribuição da Sistematização da Assistência de Enfermagem 

(SAE) no manejo de pacientes com leucemia, enfatizando sua relevância na organização do processo de trabalho 

do enfermeiro, na prevenção de complicações e na melhoria dos resultados clínicos e emocionais.

Material e Métodos
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Trata-se de uma revisão bibliográfica, realizada com o objetivo de analisar a importância da Sistematização da 

Assistência de Enfermagem (SAE) no cuidado a pacientes com leucemia. Foram utilizados nove materiais de 

referência, entre artigos científicos, livros e documentos oficiais publicados entre 2006 e 2022, obtidos em bases 

como SciELO, PubMed e Google Acadêmico. As fontes consultadas incluem artigos nacionais e internacionais, 

manuais do Ministério da Saúde e obras de referência em enfermagem, como Smeltzer e Bare (2019) e NANDA-I 

(2021–2023). A análise foi feita por leitura crítica e interpretativa, buscando identificar as principais contribuições 

da enfermagem para o cuidado humanizado e sistematizado em pacientes com leucemia.

Resultados e Discussão

A análise apontou que a abordagem terapêutica e os cuidados de enfermagem desempenham um papel crucial no 

manejo da leucemia, com foco 

na promoção do bem-estar físico e emocional dos pacientes (SILVA,2022). De acordo com Smeltzer e Bare 

(2019), o cuidado de enfermagem deve ser pautado na prevenção de complicações infecciosas e hemorrágicas, 

além de contemplar o suporte psicológico ao paciente e sua família, visto que o processo terapêutico envolve 

intensas demandas físicas e emocionais. 

A assistência de enfermagem ao paciente com leucemia demanda ações sistematizadas por meio da 

Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), voltadas à prevenção de infecções, manejo do risco de 

sangramento e 

controle dos efeitos adversos da terapêutica (Souza, 2021) destaca-se que a SAE contribui para a segurança do 

paciente e qualificação da prática clínica 

em oncologia, sendo essencial na organização do cuidado.

Conclusão

O objetivo principal do trabalho é fazer um bom papel como enfermeiro. Os estudos analisados mostraram a 

importância do enfermeiros com pacientes com leucemia, pois, além das manifestações físicas, o tratamento 

impacta o bem-estar psicológico de adultos e crianças. 

O papel do enfermeiro é essencial na orientação do paciente, principalmente 

no que se refere a medidas de prevenção ainda que sejam necessários estudos adicionais para compreender 

plenamente as estratégias de prevenção. 

Os estudos analisados mostraram a importância da aplicação da SAE em pacientes com leucemia, considerando 

diagnósticos, intervenções e resultados. 

O objetivo principal do trabalho foi justamente reforçar a importância de fazer um bom papel como enfermeiro. A 

assistência de enfermagem em oncologia exige práticas baseadas em evidências e constante atualização, mas, 

acima de tudo, dedicação e compromisso com o bem-estar do paciente
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