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Introdugéo

O avancgo das tecnologias digitais na area da saude tem transformado a maneira de planejar e executar
intervencdes clinicas, impulsionando o surgimento de novos modelos de cuidado. Nesse contexto, a telessalde
surge como uma estratégia essencial para ampliar o acesso aos servigos, reduzir desigualdades regionais e
fortalecer a resolutividade do sistema publico de salde. Essa préatica é definida como a prestagdo de servi¢os de
saude a distancia, mediada por tecnologias de informag¢do e comunicacdo, abrangendo acfes de promogao,
prevencao, diagnéstico, tratamento e acompanhamento remoto (SILVA et al., 2020).

A regulamentacéo da telessalde no Brasil ocorreu por meio da Lei n® 14.510/2022, que estabelece diretrizes
éticas e legais para o exercicio da assisténcia mediada por tecnologia (BRASIL, 2022). No ambito da enfermagem,
a Resolugdo COFEN n° 696/2022 reconhece oficialmente a telenfermagem como prética profissional legitima,
consolidando a atuagdo do enfermeiro em ambientes digitais com respaldo ético e técnico (COFEN, 2022). Diante
disso, destaca-se que as tecnologias digitais tém impulsionado o protagonismo da enfermagem em cenarios de
telemonitoramento e gestdo do cuidado, configurando um novo paradigma assistencial (SILVA et al., 2020). Dessa
forma, compreender as inovacdes tecnoldgicas e suas contribuicdes para o exercicio avancado da enfermagem
torna-se fundamental para fortalecer um cuidado acessivel, seguro e de qualidade no contexto da telessaude.
Essa integracdo entre tecnologia e servicos de saude tem favorecido o desenvolvimento de praticas avancadas de
enfermagem, caracterizadas pela autonomia clinica e pelo uso de evidéncias cientificas na tomada de decisbes.

Objetivo

Analisar as inovacdes tecnoldgicas aplicadas a telessalde e suas contribuicdes para o desenvolvimento de
praticas avancadas de enfermagem no contexto da assisténcia.

Material e Métodos

Anais da 3° Jornada Académica de Enfermagem. Inovar para Cuidar: o poder da tecnologia na enfermagem,
Imperatriz, Maranhao, Brasil, 2025. Anais [...]. Londrina Editora Cientifica, 2025. ISBN: 978-65-01-82805-3
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Trata-se de uma reviséo bibliografica de abordagem descritiva e qualitativa, realizada na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Sendo selecionados inicialmente 12 artigos disponiveis na integra, com énfase em estudos em
portugués e publicados nos ultimos cinco anos, que abordavam a telessaulde, telenfermagem e inovacao
tecnolégica na pratica de enfermagem. Também foram incluidos documentos oficiais — como a Lei n°
14.510/2022, a Resolucdo COFEN n° 696/2022 e publicacdes do Ministério da Salde —, por sua relevancia
normativa para o tema. Adotaram-se como critérios de exclusao os materiais em lingua estrangeira, incompletos
ou gque nao apresentavam relacdo direta com o objeto de estudo. Apds leitura e andlise criteriosas,
permaneceram-se 7 artigos finais, nos quais foram organizados em eixos tematicos e comparados com a
legislacédo vigente.

Resultados e Discussédo

A literatura aponta que os avangos tecnoldgicos tém impactado positivamente a qualidade e a eficiéncia dos
servigos de salde, fortalecendo o protagonismo do enfermeiro em diferentes niveis de atencdo. Entre as principais
ferramentas aplicadas a telessalude destacam-se o telemonitoramento, os prontudrios eletrénicos, os aplicativos
de acompanhamento remoto e o uso crescente da inteligéncia artificial (IA) para suporte clinico e analise de dados
(BRASIL, 2023). Nesse contexto, durante a pandemia da COVID-19, a telessaude foi essencial para a
continuidade da atengcdo em saude, possibilitando o0 acompanhamento de pacientes em isolamento e evitando a
sobrecarga dos servigcos hospitalares. Essa experiéncia consolidou o papel da enfermagem como mediadora do
cuidado remoto, promovendo atendimento resolutivo e humanizado mesmo a distancia (PESSALACIA, 2020).
Além disso, destacam-se que a telenfermagem favorece o acompanhamento terapéutico de pacientes crdnicos,
contribuindo para o controle clinico e a adeséo ao tratamento medicamentoso. Nesse sentido, observam que o
enfermeiro tem demonstrado capacidade de exercer raciocinio clinico e tomada de decisdo autbnoma, reafirmando
o carater cientifico da profissdo em contextos mediados por tecnologia (CONCEICAQ; SILVA, 2014). Contudo,
observa que a incorporacdo das tecnologias digitais demanda reconfiguracdo dos processos de trabalho,
estimulando o pensamento critico e a inovacao nas praticas profissionais. Essa perspectiva reforca a visao de que
a telessaude néo substitui o cuidado presencial, mas o amplia e o torna mais acessivel, especialmente em regides
remotas (SA CARLOS, 2020). Assim, os estudos analisados correspondem ao reconhecer a telessatde como uma
estratégia eficaz para a ampliagdo do acesso a saude, melhoria da qualidade assistencial e valorizagdo da
atuacéo da enfermagem.

Concluséo

: Conclui-se que, as inovacdes tecnologicas aplicadas a telessaude fortalecem as préaticas avancgadas de
enfermagem, permitindo cuidado mais resolutivo, acessivel e humanizado. A telenfermagem, respaldada pela
legislagéo atual, consolida-se como instrumento estratégico para ampliar o acesso e qualificar o tratamento
disponibilizado no Sistema Unico de Salde (SUS). Para a consolidac&o plena desse modelo, torna-se essencial o
investimento em infraestrutura digital, o fortalecimento da educacédo permanente e o desenvolvimento de politicas
publicas inclusivas que assegurem equidade e seguranca no uso das tecnologias. Dessa forma, a telessalde néo
representa apenas um avanco técnico, mas um marco evolutivo da enfermagem contemporénea, reafirmando o
papel do enfermeiro como protagonista da transformacéo digital e promotor de um cuidado ético, eficiente e
centrado no ser humano.
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