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Resumo

O estudo teve como objetivo comparar a eficacia de dois programas de reabilitacdo para tendinopatia patelar: o
PTLE (exercicios progressivos de carga no tend&o, realizados dentro de limites de dor aceitavel) e o EET
(exercicios excéntricos dolorosos). Foram avaliados pacientes diagnosticados com tendinopatia patelar,
analisando como cada método influenciou a recuperagédo funcional e a reducdo da dor. O desfecho primario foi o
escore VISA-P apos 24 semanas de intervencdo, utilizado para mensurar melhora clinica e retorno a atividade
esportiva.





