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E possivel melhorar desfechos clinicos em pacientes criticos em ventilag&o
mecanica por meio da mobilizacdo precoce? Uma revisdo sistematica
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Resumo

Introducdo: Pacientes criticos em ventilacdo mecénica (VM) estdo sujeitos a complicacdes decorrentes da
imobilizacdo prolongada, como disfun¢gfes motoras, delirium e aumento da mortalidade. A mobilizacdo precoce
tem sido proposta como estratégia segura e eficaz para prevenir essas repercussdes, promovendo melhora
funcional e possivel redugdo de desfechos negativos. No entanto, ainda existem lacunas quanto a sua efetividade,
especialmente sobre mortalidade e delirium. Objetivo: Avaliar o uso da mobilizagc&o precoce na reducao da
mortalidade, do delirium e no aumento da funcionalidade de pacientes em VM, além de investigar se ha correlagéo
entre o tempo em VM e a incidéncia de delirium. Métodos: Foram incluidos ensaios clinicos randomizados
publicados entre 2010 e 2025, em inglés, nas bases PubMed e Cochrane Library, com os descritores “Respiration
Artificial”, “Early Ambulation” e “Intensive Care Units”, combinados pelos operadores booleanos “OR” e “AND”.
Excluiram-se estudos ndo randomizados, sem cegamento simples, estudos piloto e aqueles com associacao a
condicBes neuroldgicas. Os artigos incluidos foram avaliados pelo sistema GRADE. Resultados: No desfecho
funcionalidade, cinco estudos forneceram dados estatisticos: grupo intervencdo 341/561 e controle 341/550
(OR=3,36; 1C95%: 1,83-6,51; ARR=23,2%; NNT=4,3). Para mortalidade, trés estudos: 103/514 na intervencao e
89/499 no controle (OR=1,25; IC95%: 0,91-1,76; ARI=3,41%; NNH=29). Em rela¢é@o ao delirium, n&o foi possivel
mensurar a incidéncia com precisdo, mas observou-se correlagdo entre menor tempo em VM e reducao de
alucinagdes no grupo intervencdo. Conclusdo: A mobilizagcdo precoce em pacientes em VM melhora a
funcionalidade, mantém a mortalidade em margem de seguranca e apresenta possivel associacado com menor
incidéncia de delirium. No entanto, a qualidade das evidéncias € limitada. A cada 5 pacientes mobilizados, 1 evita
incapacidade grave (NNT= 4,3), sem alterar mortalidade (OR= 1,25) e possivel reducéo do delirium.





