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BENEFICIOS DA MOBILIZAGAO ARTICULAR EM PACIENTES COM
LOMBALGIA INESPECIFICA
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Introducéo:

A lombalgia inespecifica € uma condigdo musculoesquelética caracterizada por dor na regido lombar sem etiologia
definida. Os principais sintomas incluem dor, rigidez e tensdo muscular na coluna lombar, afetando individuos de
todas as faixas etarias (BARBIER et al., 2025). Entre as abordagens fisioterapéuticas a mobilizagcdo atua sobre as
articulacbes, promovendo deslizamentos e oscilacBes de baixa amplitude que influenciam mecanorreceptores
articulares e musculares, resultando em diminuicdo da excitabilidade nociceptiva e melhora da mobilidade
segmentar.

Objetivo:

O foco principal da pesquisa, foi reunir artigos os quais comprovam a eficicia da mobiliza¢éo articular em casos de
lombalgia inespecifica.

Metodologia:

Os descritores utilizados para selecionar os artigos foram: Benefits, Mobilization, Low Back Pain e nonspecific.
Estes termos foram traduzidos na plataforma DECS e empregados na busca pelo PUBMED e Scielo, aplicando o
filtro para artigos dos ultimos dez anos. A busca retornou 88 resultados, dos quais trés artigos foram escolhidos
por abordarem o impacto da mobilizagao na avaliagdo da dor em pacientes com lombalgia inespecifica.

Os estudos analisados apontam a eficacia da mobilizacao articular na reducéo da dor e melhora da funcéo lombar.
No ensaio clinico foi constatado que a mobilizacdo e a manipulacao vertebral geraram efeitos analgésicos
imediatos, aumento dos limiares de dor a pressédo e melhora da amplitude de movimento.(ANDRADE et al.,2025).
No ensaio clinico de KIM et al.(2024), mostrou que os escores da escalas de dor e da funcionalidade melhoraram
significativamente apés a interveng&o no grupo experimental em relagéo ao grupo controle que fez placebo. A taxa
de satisfacdo com a efeito global percebido foi 14,5% maior no grupo experimental do que no grupo controle.
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Concluséo

A mobilizacdo articular mostra-se eficaz, segura e fundamentada em evidéncias para o tratamento da lombalgia.
Os beneficios sdo: reducao imediata da dor, aumento da amplitude de movimento lombar, melhora da funcédo e da
qualidade de vida.
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