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Efeitos das dietas hiperproteicas no rim e na massa muscular: beneficio ou risco?
Autor(res)

Kledna Constancia Portes Reis
Ravell Mendes Dos Reis
Sérgio Henrique Moura Silva
Ana Paula Ferreira Soares
Yasmin Pereira Amorim

Categoria do Trabalho
Trabalho Académico
Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

Introducéo:

Dietas hiperproteicas sdo amplamente utilizadas para ganho e manutencdao da massa muscular, além do controle
de peso. Entretanto, ha controvérsias sobre os possiveis efeitos renais e metabodlicos do consumo elevado de
proteinas, especialmente em pessoas com predisposi¢cdo a disfuncdo renal. Compreender essa relacédo é
essencial para o manejo clinico e terapéutico dentro da Fisioterapia.

Obijetivos:

Analisar evidéncias sobre os efeitos das dietas hiperproteicas na estrutura e fungdo muscular, correlacionando o
impacto no sistema renal e destacando o papel do fisioterapeuta na prevencéo de distlrbios metabdlicos e
musculares.

Metodologia:

Realizou-se uma revisado de literatura entre 2020 e 2025 nas bases PubMed e PubMed Central, com os descritores
“dieta hiperproteica”, “musculo esquelético” e “funcéo renal”. Foram incluidos artigos de livre acesso e relevancia
cientifica.

Desenvolvimento:

O consumo elevado de proteinas estimula a sintese proteica e favorece o ganho de massa muscular, sobretudo
guando associado ao treinamento resistido (BAGHERI et al., 2023). Contudo, a ingestdo prolongada pode
sobrecarregar os rins, levando a hiperfiltracdo glomerular e aumento da excrecdo de ureia, o que, em individuos
suscetiveis, pode acelerar a perda da fun¢éo renal (NARASAKI et al., 2021). A origem da proteina também
influencia o impacto metabdlico: as de origem vegetal tendem a gerar menor carga 4cida e melhor perfil mineral
gue as de origem animal (MAFRA, 2020). O equilibrio na ingestao é determinante para manter a eficiéncia
metabodlica e preservar os tecidos musculares e renais.

Concluséo:
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Dietas hiperproteicas podem trazer beneficios a massa muscular quando aplicadas com equilibrio e
monitoramento da funcédo renal. O fisioterapeuta tem papel fundamental nesse contexto, avaliando a funcéo
muscular, orientando exercicios e integrando-se a equipe multiprofissional para prevenir complicacdes metabdlicas
e otimizar o desempenho fisico.
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