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Atuacdo da Fisioterapia Ortopédica na Prevencao e Reabilitacdo de Lesdes
Musculoesqueléticas em Atletas e Pacientes Pés-Cirargicos
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Resumo

As disfungdes musculoesqueléticas afetam musculos, 0ssos, articulag@es e tecidos moles, provocando dor,
limitacbes e reducdo da qualidade de vida. Entre as causas mais comuns estdo traumas, sobrecargas e
complicagcBes pds-cirargicas. Em atletas, estéo ligadas a pratica intensa e a falta de prevengdo; em pacientes pos-
fratura ou pds-operatdério, a reabilitacdo depende da atuacao fisioterapéutica precoce.

A fisioterapia ortopédica é essencial na prevencédo e reabilitacdo dessas disfung¢fes, promovendo o
restabelecimento da fungdo e o retorno seguro as atividades. Este estudo, baseado em revisao sistematica nas
bases PubMed, PEDro e Cochrane (2019-2024), analisou evidéncias sobre protocolos fisioterapéuticos voltados a
prevencao e ao tratamento dessas condigdes.

Os resultados apontam que exercicios resistidos, alongamentos, treino proprioceptivo e fortalecimento muscular
reduzem o risco de lesGes e melhoram a fungcdo motora. Em casos pés-cirdrgicos e fraturas, recursos como
cinesioterapia, mobilizacdo articular e eletrotermofototerapia aceleram a recuperacao, diminuem a dor e evitam
complicagoes.

Conclui-se que a fisioterapia ortopédica, com protocolos baseados em evidéncias e atuacao individualizada, é
indispenséavel para restaurar a funcionalidade, reduzir o tempo de reabilitagcéo e promover qualidade de vida em
atletas e pacientes.





