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Efeitos do Treinamento Isoinercial e Excéntrico em comparac¢éo ao treinamento
convencional na forca e desempenho funcional de pacientes submetidos a
reconstrucéo do ligamento cruzado anterior: Revisdo de Literatura
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Resumo

Introducéo:

O ligamento cruzado anterior (LCA) é essencial para a estabilidade do joelho, limitando a translacdo anterior da
tibia e rotagbes (STOJANOVIC et al., 2023). Estima-se que até 40% das lesdes ligamentares envolvam o LCA
(PATRA et al., 2025). A reabilitacdo pOs-reconstrugdo costuma priorizar exercicios concéntricos, mas déficits de
forca, poténcia e simetria funcional séo frequentes. Treinamentos excéntrico e isoinercial se destacam por gerar
maiores estimulos mecénicos e neuromusculares. Esta revisdo analisa os efeitos dessas modalidades na
recuperacao funcional apds cirurgia de LCA.

Objetivo: Analisar os efeitos do treinamento isoinercial e excéntrico sobre for¢a, poténcia e resisténcia em
pacientes submetidos a reconstru¢éo do LCA.

Metodologia: E uma Revisdo de literatura utilizando descritores DeCS combinados por “AND”: (“Ligamento
Cruzado Anterior”) AND (“For¢ca Muscular”). Incluiram-se ensaios clinicos randomizados que compararam
intervencdes excéntricas, isoinerciais ou convencionais. Excluiram-se metanalises, revisdes e relatos de caso. Dos
49 artigos encontrados no PubMed, apenas trés (2021-2025) atenderam aos critérios.

Resultados: Milandri e Sivarasu (2021) observaram que o treinamento excéntrico aumentou a forca dos
isquiotibiais (+15,4%). A forca do quadriceps aumentou 20-33% em ambos os grupos. Stojanovic et al. (2023)
relataram que o treinamento com volante inercial elevou forca e poténcia com tamanhos de efeito de 1,78-2,51 e
melhorou significativamente a simetria funcional. Segundo Patra et al. (2025) o treinamento isoinercial combinado
a reabilitacdo convencional aumentou poténcia excéntrica e resisténcia muscular sem diferencas em forca
isométrica ou equilibrio.

Discusséao: Exercicios excéntricos promoveram melhor desempenho da perna operada e maior recrutamento
neuromuscular, embora nédo reduzissem totalmente as assimetrias. O treinamento isoinercial destacou-se por
aprimorar poténcia e controle dindmico, simulando demandas funcionais. Diferencas nos resultados podem estar
relacionadas ao numero reduzido de participantes e a falta de padronizacdo dos protocolos.
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Conclusdo: Ambas estratégias mostraram-se eficazes e seguras na reabilitacdo pds-LCA, potencializando forga,
poténcia e simetria funcional. O isoinercial apresentou melhores resultados em pacientes, enquanto o excéntrico
favoreceu ganhos musculares sem superioridade clinica. Mais estudos sdo necessarios para padronizagéo de
protocolos fisioterapéuticos.






