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Fisioterapia preventiva em atletas de alto rendimento: estratégias para evitar
lesBes recorrentes
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Resumo

Atletas de alto rendimento estdo expostos a treinos intensos e competi¢des frequentes, o que aumenta o risco de
lesBes musculoesqueléticas. A fisioterapia preventiva busca evitar essas les@es e otimizar o desempenho por meio
da correcao de desequilibrios musculares, fortalecimento, flexibilidade e aprimoramento do controle motor.
Evidéncias indicam que programas de treinamento neuromuscular, aliados ao acompanhamento multiprofissional,
reduzem significativamente a incidéncia e a recorréncia de lesdes em atletas de elite (ROSO-MOLINER et al.,
2023; INCLAN et al., 2024; XU et al., 2025). Esta reviséo de literatura analisou estudos publicados entre 2020 e
2025 nas bases PubMed, PMC e Frontiers in Physiology, focando estratégias preventivas em atletas de alto
rendimento. Roso-Moliner et al. (2023) observaram, em jogadoras de futebol sub-19, melhora do desempenho
fisico e reducéo de assimetrias ap0s dez semanas de treinamento neuromuscular. Inclan et al. (2024) constataram
gue programas de prevencao priméria e secundaria foram eficazes na reducédo de lesdes, especialmente do
ligamento cruzado anterior. Xu et al. (2025), em reviséo sistematica com mais de 3.000 atletas, confirmaram
menor incidéncia de lesGes em membros inferiores nos grupos que realizaram treinamento neuromuscular.
Conclui-se que a fisioterapia preventiva é essencial no esporte de alto rendimento, pois reduz lesdes recorrentes,
melhora o desempenho e contribui para a longevidade esportiva, com o fisioterapeuta desempenhando papel
central no acompanhamento e na execucdo dessas estratégias.
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