
ROADMAP – TÉCNICA PARA ORGANIZAR A AGENDA DE ESTUDO NA SUA 

ROTINA

Autor(res)

Tathiana Ferguson Motheo 

Giana Valim Martins

Categoria do Trabalho

Iniciação Científica

Instituição

UNOPAR / ANHANGUERA - EAD

Resumo

Roadmap é uma metodologia muito utilizada no meio dos negócios para realizar o planejamento estratégico nas 

empresas, porém ele pode ser utilizado na vida pessoal para alcançar objetivos, metas ou sonhos. No meio 

acadêmico, esta técnica pode ser utilizada para cumprir prazos de atividades e organizar melhor a rotina de 

estudos de forma a torná-la mais prazerosa. Ademais, esta também pode ser implementada como forma de 

planejamento para atingir-se uma meta ou realizar um sonho. Sendo assim, o objetivo do deste curso de curta 

duração é descrever a técnica roadmap para auxiliar os alunos do ensino à distância na organização da sua rotina 

de estudo. O Roadmap inicia-se pela seguinte pergunta “O que quero realizar?”. Após a definição do objetivo a ser 

alcançado é definido dois pontos: o ponto A, ou seja, o ponto de partida e o ponto B que será a meta a ser 

alcançada. Dessa forma, inclui-se o máximo de detalhes possíveis, como local, data e a finalidade da busca. A 

partir daí define-se o passo a passo, que é a parte mais importante para chegar à meta final. Nesta etapa, são 

realizadas pesquisas e análises de todos os dados necessários que devem ser incluídos no processo. Em 

seguida, é feita a verificação “SMART” (específico, mensurável, alcançável, relevante e tempo) para cada ação a 

ser realizada. Essa verificação é feita através de perguntas para cada item acrescentado, por exemplo: Essa meta 

está específica o suficiente para que quando chegue a data limite ela seja realizada? Ela é realmente mesurável e 

alcançável? Qual a relevância desta meta? Qual o seu tempo de duração? Após análise de todas as ações, deve-

se manter aquelas que são realmente relevantes e organizá-las em ordem cronológica para sua realização nas 

datas programadas. Dessa forma, o roadmap é útil para a realização de atividades cotidianas, e para alcançar 

sonhos e metas a longo prazo.

Link do Video

https://www.youtube.com/embed/piv-RehH8Xc




