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Introducéo

A tendinite € uma das principais causas de claudicacdo em equinos atletas, decorrente do intenso esforgo fisico,
levando a interrup¢do precoce das atividades. Suas recidivas ocorrem pela deficiéncia no processo regenerativo
do tecido tendineo e pela formacao de colageno de menor qualidade. Nesse contexto, o plasma rico em plaquetas
(PRP) vem sendo amplamente utilizado como alternativa terapéutica. O PRP é um hemoderivado rico em fatores
de crescimento que estimulam a vascularizacdo, modulam a inflamacéo, aumentam a deposi¢céo e organizagao
das fibras colagenas, promovendo uma cicatrizacao tendinea mais eficiente e reduzindo o risco de recidivas. Por
ser uma fonte autégena, o PRP libera fatores responsaveis pelo recrutamento de células-tronco e inducao da
mitose, acelerando o processo de reparo tecidual. Para um tratamento eficaz, recomenda-se uma concentracao
superior a 300.000 plaquetas pL?, ajustada conforme a contagem sanguinea inicial. A medicina regenerativa, por
sua vez, busca formar tecidos viaveis para reparar estruturas lesionadas, utilizando trés componentes principais:
células-tronco, fatores de crescimento e arcabouco. As células-tronco mesenquimais (CMTs), também chamadas
de células-mée ou estaminais, sdo células-tronco adultas encontradas em diversos tecidos do corpo que possuem
a capacidade de se dividir e originar novos tipos celulares. Elas séo classificadas de acordo com o potencial de
diferenciacéo em: totipotentes (originam todos os tecidos fetais), pluripotentes (formam tecidos de um individuo
adulto), multipotentes (geram células de uma mesma linhagem) e unipotentes (originam apenas um tipo celular).
H4& ainda as células de pluripoténcia induzida, obtidas por reprogramacao de células adultas, capazes de reativar
genes embrionarios e se diferenciar em varios tipos celulares. Devido a essas propriedades, tanto o PRP quanto
as células-tronco tém se mostrado promissores no tratamento de lesdes tendineas e ligamentares em equinos
atletas.

Objetivo

O objetivo desse trabalho é abordar terapias celulares de plasma rico em plaquetas e células tronco na
recuperacao de lesdes tendineas em equinos atletas.

Material e Métodos
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O presente estudo foi conduzido por meio de uma revisao bibliografica, com o objetivo de reunir e analisar
informacdes referentes as terapias celulares aplicadas em equinos atletas, com énfase no tratamento de lesdes
tendineas. A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Google Scholar e SciELO, utilizando os
descritores “equinos atletas”, “lesbes em equinos” e “terapias alternativas em tendfes”. Foram selecionados
artigos que abordavam aspectos relacionados a fisiopatologia, diagnéstico e abordagens terapéuticas voltadas a
regeneracao tecidual.

Resultados e Discusséo

Os cavalos atletas exigem alto esforco fisico, sendo mais susceptiveis a lesGes, 0 que representa uma das
principais causas para afastar o animal de suas atividades fisicas ou levar ao término precoce da sua carreira
(MONTANO, 2021). As tendinoses séo afec¢cbes degenerativas que ocorrem devido a inflamagdes crénicas que
nado cicatrizam corretamente em decorréncia das altas cargas aplicadas por um longo periodo de tempo. A
definicdo de tendinopatia é usada como um termo que abrange injdrias nas quais ndo houve ruptura dos tenddes
ou paratenddes, podendo também se referir as tendinites, que indicam um processo inflamatério ativo.

A inflamacédo é decorrente de uma resposta tecidual no local lesionado, cujo tempo de evolugdo é prolongado, e a
cicatrizacéo ocorre de forma reparadora e nédo regeneradora, formando um tecido diferente do original. Isso implica
em reducdo de movimento, perda de resisténcia e maior chance de recidiva da lesdo posteriormente. O tratamento
convencional para as tendinopatias inclui crioterapia, anti-inflamatérios, métodos fisioterapéuticos e terapias
celulares quando necessario.

As terapias celulares, como o uso de células-tronco, tém grande potencial de diferenciacdo, contribuindo para o
tratamento de lesdes de dificil cicatrizagdo, como as tendinites. As CTMs podem ser obtidas de varios locais, como
tecido adiposo, medula dssea, sangue periférico, sangue e matriz do corddo umbilical e até mesmo do tendao.
Elas atuam diretamente no mecanismo inflamatério, aumentando a vascularizacdo, reduzindo a formagéo de
tecido fibroso e diminuindo a inflamac&o, além de preservar a massa muscular. (BRANDAO, 2016)

Essas células séo indicadas principalmente na fase aguda devido ao seu potencial imunomodulador, sendo
capazes de expressar moléculas anti-inflamatérias. Os mecanismos que compdem esse efeito das CTMs e
favorecem o reparo tendineo incluem a supressao da secrecdo de citocinas por células dendriticas, a reducéo dos
efeitos dos linfcitos T e das células “natural killer”, além do aumento na producéo de quimiocinas (BRANDAO,
2016)

Jéa a utilizacéo do plasma rico em plaquetas (PRP) tem como fung¢do induzir uma inflamacgé&o controlada e estimular
a cura, por conta da sua capacidade de aumentar a concentragdo de inUmeras substancias que facilitam a
reparacé@o, como o crescimento de fibroblastos e do endotélio vascular. No entanto, o PRP deve ser associado a
fisioterapia para melhor resposta do paciente.

O PRP é um biomaterial autélogo com acdo quimiotaxica, mitogénica, angiogénica, analgésica e anti-inflamatoria,
rico em fatores de crescimento que séo liberados pelas plaguetas, exercendo grande influéncia no processo de
reparacao e cicatrizacao. Ele é obtido através da centrifugacéo do sangue total. (AHRBERG et al., 2018).
Entretanto, observa-se que as terapias celulares estdo sendo utilizadas cada vez mais na rotina de médicos-
veterindrios para o tratamento de lesdes tendineas, apresentando respostas favoraveis e prolongando a qualidade
de vida dos cavalos, além de possibilitar o retorno seguro as atividades esportivas.

Conclusao

As terapias celulares sdo uma alternativa de tratamento que vem sendo amplamente utilizada, colaborando para a
recuperacéo e o retorno dos cavalos as atividades esportivas. Essa técnica mantém o tecido mais semelhante ao
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original, preservando a massa muscular, além de acelerar o processo de cicatriza¢do e garantir uma melhora mais
eficiente na recuperacdo dos equinos. Dessa forma, observa-se que o uso dessas terapias representa um avanco
significativo na medicina veterinaria esportiva, oferecendo resultados promissores e contribuindo para a qualidade
de vida e desempenho dos animais.
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