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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS A PACIENTES COM
EPILEPSIA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introdugéo

A epilepsia é uma condicao neuroldgica crénica comum, caracterizada por
crises recorrentes devido a descargas elétricas anormais no cérebro
(THURMAN et al., 2011). Pode afetar individuos em qualquer faixa etaria,
impactando ndo apenas a saude fisica, mas também aspectos psicoldgicos,
sociais e ocupacionais.

Além dos desafios clinicos, a epilepsia ainda esta associada ao preconceito, a
desinformacéo e a estigmatizacédo, fatores que dificultam a adesao ao
tratamento e a integracéo social dos individuos acometidos (BUELOW;
MILLER; FISHMAN, 2018).

Nesse contexto, o enfermeiro desempenha papel essencial, pois
frequentemente € o primeiro a interagir com o paciente e sua familia, seja no
ambiente hospitalar, ambulatorial ou comunitario. Compete a ele desenvolver
estratégias de cuidado, orientar familiares, prestar assisténcia durante crises e
contribuir para a adeséo ao tratamento medicamentoso (SERIGATTI; PADULA,;
WATERS, 2021).

Objetivo

Identificar o papel do enfermeiro na assisténcia a pacientes com epilepsia, incluindo o reconhecimento e manejo
de crises.

Analisar a importancia do enfermeiro na educacao em salde, orientacdo de pacientes e familiares, e promoc¢éo da
ades&o ao tratamento
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Reunir evidéncias cientificas sobre préaticas de cuidado e capacitacdo profissional voltadas a melhoria da
gualidade de vida dos pacientes com epilepsia.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao bibliografica de carater descritivo, com o objetivo de
compreender a atuagéo do enfermeiro nos cuidados ao paciente com epilepsia.
A busca de artigos foi realizada nas bases SciELO, LILACS e MEDLINE,
utilizando os descritores: epilepsia, cuidados de enfermagem e capacitacédo
profissional.

Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2024, em portugués e inglés,
gue abordassem diretamente a assisténcia de enfermagem a pessoas com
epilepsia. Excluiram-se estudos indisponiveis na integra ou que nao tratassem
do papel do enfermeiro no contexto estudado.

No total, foram encontrados 6 artigos, dos quais 3 foram selecionados apos
leitura critica, por apresentarem maior relevancia para o tema. A analise foicomparativa, reunindo contribuicdes
sobre a importancia do enfermeiro na

promocéo da salde, cuidado e orientacéo de pacientes com epilepsia.

Resultados e Discussao

A reviséo possibilitou melhor compreenséo sobre epilepsia, seus tipos, causas,
sinais e sintomas, permitindo ao enfermeiro agir corretamente, garantindo
seguranca com técnicas de posicionamento e cuidados imediatos e pds-crise
(BUELOW; MILLER; FISHMAN, 2018).

O enfermeiro deve estar preparado para situacdes de emergéncia, sabendo
diferenciar crises epilépticas de outros eventos neurolégicos, além de manter
postura acolhedora, reduzindo preconceitos e atitudes discriminatérias
(SERIGATTI; PADULA; WATERS, 2021).

Outro ponto evidenciado foi a integracdo com a equipe multiprofissional,
orientando colegas e a comunidade sobre primeiros socorros em epilepsia,
garantindo melhor qualidade e agilidade no atendimento (THURMAN et al.,
2011).

Concluséo

A epilepsia exige do enfermeiro uma atuacdo qualificada, que envolva tanto a
assisténcia direta durante crises quanto 0 acompanhamento continuo para
promocédo da saude e prevenc¢do de complicacbes

O papel do enfermeiro vai além do cuidado clinico, abrangendo educag¢éo em
saude, apoio psicolégico e orientagdo a familia e a comunidade

Conclui-se que o fortalecimento do conhecimento cientifico aliado a pratica
humanizada é indispensavel para que a enfermagem atue de forma efetiva no
cuidado ao paciente com epilepsia. Investimentos em capacitacéo profissional
e em politicas publicas séo necessarios para ampliar a assisténcia integral,
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contribuindo para um cuidado mais seguro, inclusivo e resolutivo
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