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Introducgéo

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma enfermidade respiratéria caracterizada pela limitacao
persistente e progressiva do fluxo aéreo, ndo totalmente reversivel, geralmente associado a uma resposta
inflamatéria anormal das vias aéreas dos pulmdes & inalacdo de particulas nocivas ou gases. De acordo com a
Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) (2024), essa limitacao esta relacionada a dois
processos fisiopatoldgicos principais: bronquite crénica definida pela presenca de tosse produtiva pelo menos trés
meses em dois anos consecutivos, e enfisema pulmonar e consequentes prejuizos nas trocas gasosas.
Epidemiologicamente, a DPOC representa um dos maiores desafios da salde publica global. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS, 2023) estima que a doenca seja atualmente a terceira causa principal de mortalidade no
mundo, responsavel por mais de 3 milhdes de 6bitos anuais. No Brasil. A prevaléncia é estimada em cerca de 12%
da populacdo adulta acima de 40 anos, com maior impacto entre os homens e mulheres fumantes ou ex-fumantes,
além de individuos expostos a poluicao ocupacional e doméstica, principalmente a fumaca de lenha em ambientes
rurais (BRASIL, 2022). O curso clinico da DPOC é marcado pela dispneia progressiva, tosse cronica, producéo de
escarro e episodios de exacerbacao aguda, que acelera a perda da funcdo pulmonar e aumenta a taxa de
hospitalizagdo. Além disso, complicacdes sistémicas como perda de massa muscular, osteoporose, disfuncéo
cardiovascular e ansiedade/depressao contribuem para a elevada morbidade associada a doenca (Rabe;
Wedzicha, 2021).

Nesse contexto, o papel da enfermagem € crucial, ndo apenas no manejo dos sintomas e monitoramento clinico,
mas também na educacdo em saude, incentivo ao autocuidado, promocédo da cessacdo do tabagismo e
acompanhamento da adeséao terapéutica. A atuacdo do enfermeiro € determinante para reduzir as internacdes,
prevenir complicacbes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com DPOC. O presente trabalho tem como
objetivo analisar a literatura sobre a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, abordando aspectos clinicos,
epidemiolégicos e terapéuticos, com énfase no cuidado de enfermagem e nas estratégias que favorecem o manejo
integral dessa condigéo.

Obijetivo

O presente trabalho tem como objetivo analisar a literatura sobre a Doen¢a Pulmonar Obstrutiva Crdnica,
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abordando aspectos clinicos, epidemioldgicos e terapéuticos, com énfase no cuidado de enfermagem e nas
estratégias que favorecem o manejo integral dessa condicao.

Material e Métodos

Este trabalho foi elaborado a partir de uma reviséo bibliografica de carater descritivo, com enfoque qualitativo. As
buscas ocorreram entre agosto e setembro de 2025, em bases como SciELO, PubMed, LILACS, além de diretrizes
oficiais como relatérios GOLD 2024 e documentos do Ministério da Saude. Foram consideradas artigos publicados
entre 2015 a 2024, em portugués e inglés, que tratassem da DPOC em seus aspectos clinicos, terapéuticos e no
cuidado de enfermagem. Foram descartados estudos repetidos ou que nao se relacionassem ao tema. A selecao
priorizou textos que apresentassem evidéncias atualizadas e aplicaveis a praticas clinicas e ao campo da
enfermagem, permitindo uma analise criticas das contribui¢cdes para 0 manejo da doenca.

Resultados e Discussao

Artigos revisados apontam que a DPOC é responsavel por uma carga crescente de morbimortalidade, com maior
incidéncia entre fumantes, ex-fumantes e trabalhadores expostos a poeira e poluentes. Os sintomas mais
relatados foram tosse crbnica, produgéo de secrecao persistente, dispneia progressiva, que, ao longo do tempo,
levam a perda significativa da capacidade funcional. Quanto ao manejo, a literatura refor¢ca que a cessacao do
tabagismo é a medida mais eficaz para retardar a evolugcdo da doenca. Além disso, medicamentos
broncodilatadores, corticoides, inalatorios em situacdes especificas, vacinagao contra influenza e pneumococo,
oxigenoterapia em casos de hipoxemia e programas e reabilitacdo pulmonar se mostram essenciais para a
manutenc¢do da qualidade de vida. No campo da enfermagem, o destaque recai na importancia sobre as acdes
educativas, do acompanhamento na adeséo terapéutica, da vigilancia quanto a sinais de exacerbacado e do apoio
emocional oferecido ao paciente e a familia. Esses aspectos reforcam que o cuidado vai além da técnica,
envolvendo também uma dimensédo de acolhimento e orientacdo, fundamentais para fortalecer a autonomia do
individuo.

Conclusao

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica é uma condi¢éo de grande impacto social e em saude publica, pela sua
prevaléncia elevada, alto indice de hospitalizacéo e limitagBes impostas aos pacientes. Embora ndo exista cura, ha
recursos eficazes que podem desacelerar a progressdo e melhorar significativamente a vida dos portadores.
Nesse cenario, a enfermagem exerce o papel essencial, tanto no cuidado direto quanto na educa¢édo em saude,
acompanhando o paciente em todo o processo de enfrentamento da doenga. Ao orientar sobre o uso correto das
medicacfes, apoiar na cessacdo do tabagismo, incentivar a participacdo em programas de reabilitacao e estar
atenta as necessidades emocionais e sociais dos individuos, o enfermeiro contribui de forma decisiva para um
cuidado mais humano e integral. Portanto, investir em estratégias educativas, fortalecer a atencao primaria e
garantir suporte multiprofissional continuos sdo medidas que podem transformar o progndstico da DPOC, trazendo
mais qualidade de vida aos pacientes e aliviando o peso que a doenga impde ao sistema de saude.
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