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A ATUAGAO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DE FERIDAS COMPLEXAS
UTILIZANDO A TECNOLOGIA DA TERAPIA POR PRESSAO NEGATIVA, A LUZ
DA RESOLUGAO COFEN N° 787/2025.
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Introducéo

A Terapia por Pressdo Negativa (TPN) trata-se de uma tecnologia aplicada no tratamento de feridas complexas,
gue auxilia na cicatrizagdo por meio da aplicacdo de pressao controlada sobre o leito da ferida, dessa forma,
promovendo a remocao do exsudato e a formacgéo de tecido saudavel. Seu sistema é composto por espuma ou
gaze estéril, filme transparente e um dispositivo de sucgédo (Lopes et al., 2024). Nesse contexto, a enfermagem
tem um papel fundamental na avaliacdo, aplicacdo e monitorizacdo da terapia, assegurando uma assisténcia
segura e eficaz (Cavalcante et al., 2021). A Resolucdo COFEN n° 787/2025 regulamenta esta atuacéo da equipe
de enfermagem no tratamento de feridas complexas, reconhecendo o uso de tecnologias avancadas, como a TPN.

Objetivo

Analisar a atuacdo do enfermeiro no tratamento de feridas complexas por meio da Terapia por Pressdo Negativa
(TPN), & luz da Resolugdo COFEN n° 787/2025, destacando sua importancia, as competéncias profissionais e as
contribui¢cdes para a qualidade da assisténcia em enfermagem.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo bibliografica, de carater descritivo e qualitativo, realizada por meio da anélise de artigos
cientificos e documentos oficiais sobre o uso da Terapia por Pressdo Negativa (TPN) no tratamento de feridas
complexas e na atuagdo da enfermagem. As buscas foram realizadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no
site oficial do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), priorizando publicagdes em portugués dos ultimos
cinco anos. Foram selecionados cinco artigos que abordavam a eficacia da TPN e o papel do enfermeiro nesse
cuidado, organizando-se as informacdes para destacar a importancia da terapia e os impactos da Resolucéo
COFEN n° 787/2025 na pratica assistencial.
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Resultados e Discusséo

Os estudos analisados apontaram que a Terapia por Pressdo Negativa (TPN) oferece beneficios clinicos
consideraveis, como a reducao do tempo de cicatrizacdo; melhor controle de infecgGes e menor necessidade de
cirurgias adicionais, resultando em melhor qualidade de vida para os pacientes. A atuacdo do enfermeiro é
essencial em todas as etapas do cuidado, desde a avaliagdo e preparo da ferida até o monitoramento da evolucéo,
bem como a orientacdo ao paciente e familiares (Schiavo V, Oliveira R., 2025). Porém, apesar dos bons
resultados, ainda existem desafios para a implementacéo da TPN no Brasil, como o alto custo dos equipamentos;
a falta de protocolos padronizados; a necessidade de capacitagéo continua e o acesso limitado no Sistema Unico
de Saude (SUS). Além disso, os estudos mostraram que a TPN é eficaz também no tratamento de queimaduras
térmicas, quimicas e elétricas, favorecendo a formacéo de tecido de granulacéo saudavel e a reducao do edema.
(Santos et al., 2024).

Concluséao

Conclui-se que a Terapia por TPN representa um importante avango no tratamento de feridas complexas,
promovendo uma cicatrizacdo mais eficiente e contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes. O enfermeiro desempenha um papel essencial na implementacdo e no acompanhamento
dessa terapia, garantindo a seguranca e a eficacia do cuidado prestado. A Resolu¢cdo COFEN n° 787/2025
reafirma a autonomia e a responsabilidade do profissional de enfermagem, assegurando praticas baseadas em
evidéncias cientificas. Ressalta-se, por fim, a relevancia da capacitagdo continua e da padronizacéo de protocolos
como estratégias fundamentais para manter a qualidade e a seguranca na utilizacéo dessa tecnologia assistencial.
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