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Introducéo

A deiscéncia pos enxerto de mandibula é uma complicacado relativamente comum em procedimentos de
reconstrucdo Gssea, particularmente apds a inser¢do de enxertos autdgenos, alégenos ou sintéticos para
reparagdo de defeitos mandibulares. Este processo ocorre quando héa falha na integragdo do enxerto ao 0sso
receptor, resultando em uma separacao do tecido 6sseo ou falha no processo de cicatrizacao, o que pode levar a
uma série de complica¢des, como infecgdo, perda do enxerto e necessidade de intervengdes adicionais. Fatores
como técnica cirdrgica inadequada, controle insuficiente da infeccdo, mobilidade do enxerto e condi¢cdes pré-
existentes do paciente, como doencas sistémicas e habitos de salde bucal, podem contribuir para a ocorréncia de
deiscéncia. O presente estudo visa analisar as causas, consequéncias e estratégias de prevencao e tratamento
dessa complicacao, fornecendo uma visdo ampla sobre a sua prevenc¢édo e abordagens terapéuticas.

Objetivo

O objetivo deste estudo é analisar os fatores que contribuem para a deiscéncia pds enxerto de mandibula, bem
como as opc¢des de manejo e prevencdo dessa complicacdo. A pesquisa visa identificar, por meio de revisdo
bibliogréafica e dados de casos clinicos, as principais causas que levam a falha na integracéo do enxerto e explorar
as melhores préticas cirdrgicas e pds-operatérias.

Material e Métodos

A pesquisa foi realizada por meio de uma anélise de estudos de caso de pacientes submetidos a enxertos
mandibulares, acompanhados ao longo de um periodo de seis meses. Os dados foram coletados a partir de
prontuérios médicos, exames de imagem e relatos pds-operatorios de pacientes. A andlise qualitativa foi realizada
com base nas causas das deiscéncias observadas, levando em considera¢do fatores como a técnica cirargica
utilizada, tipo de enxerto e caracteristicas clinicas dos pacientes.

Resultados e Discussao

Os resultados mostraram que a deiscéncia pés enxerto de mandibula esta associada a uma série de fatores, tanto
clinicos quanto técnicos. Em cerca de 40% dos casos analisados, a complicacao ocorreu devido a inadequada
fixacdo do enxerto, especialmente em regifes mandibulares com menor vascularizagdo. A técnica cirdrgica
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desempenhou um papel crucial, com falhas na estabilizacdo do enxerto resultando em descolamento em mais de
30% dos casos. A infeccdo, que ocorreu em aproximadamente 25% dos pacientes, foi um fator determinante para
o desenvolvimento da deiscéncia, especialmente em pacientes com histérico de doencas sistémicas como
diabetes. A escolha do tipo de enxerto também influenciou diretamente a taxa de falha, com enxertos autégenos
apresentando uma taxa de sucesso superior a enxertos sintéticos. A analise revelou que o tempo de cicatrizacao
também foi mais prolongado em pacientes com condi¢des bucais precarias, como gengivite e periodontite, que
aumentam a suscetibilidade a infec¢des. O uso de antibidticos profilaticos foi eficaz na prevencéo de infeccdes,
mas a adesdo ao pés-operatorio e o controle rigoroso das condi¢8es locais ainda foram determinantes para o
sucesso do tratamento.

Além disso, foram observadas diferencas significativas nos resultados a longo prazo, com pacientes que
receberam cuidados pés-operatérios adequados, como uso de placas de osteossintese, apresentando menores
indices de complicacdes. A importancia do acompanhamento clinico continuo durante o periodo de integra¢éo do
enxerto ao 0sso receptor foi outro aspecto chave para a reducéo da taxa de falha, reforcando a necessidade de
um monitoramento constante do processo de cicatrizagao.

Concluséao

A deiscéncia p6s enxerto de mandibula é uma complicagdo que pode ser minimizada com a adogéo de préticas
cirargicas aprimoradas, cuidados pés-operatérios adequados e monitoramento constante. A escolha do tipo de
enxerto e a fixacdo adequada sédo fatores essenciais para o sucesso da cirurgia. Os resultados indicam que a
prevencgdo de infecgdo e o controle de condi¢des sistémicas dos pacientes sédo cruciais para melhorar a taxa de
sucesso nos procedimentos de reconstrugdo mandibular.
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