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Introducéo

O estagio realizado na Escola Estadual em Franca, trouxe experiéncia significativa para carreira académica, alem
de proporcionar o primeiro contato pratico com adolescentes, permitindo aplicar os conhecimentos teéricos da
graduacdo. As rodas de conversa e os atendimentos individuais contribuiram para o desenvolvimento de
habilidades essenciais de escuta ativa, empatia e orientacdo psicolégica, sob supervisdo docente. Assim, o
estagio se destacou como um instrumento fundamental de aprendizagem, favorecendo o amadurecimento
profissional dos estudantes e reforcando a importancia da atuacdo do psic6logo em ambientes escolares. A
experiéncia possibilitou o contato direto com adolescentes em contexto escolar, permitindo aplicar, na pratica, os
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da graduagéo.

Obijetivo

Destacar a importancia do rapport da relagéo terapéutica no processo de atendimento psicolégico, além de
conceituar o plantdo psicolégico e o aconselhamento psicolégico como praticas de escuta, acolhimento e apoio
emocional.

Material e Métodos

O estagio ocorreu no sétimo semestre do curso de Psicologia, envolvendo encontros presenciais, com duracao de
45 minutos, realizados com adolescentes de 13 a 15 anos. As atividades iniciaram com rodas de conversa e
apresentacdes sobre o significado das emocgdes, promovendo acolhimento e vinculo entre os participantes. Em
seguida, foram aplicadas entrevistas semiestruturadas para coletar informacg6es sobre a historia de vida, contexto
familiar, escolar e social dos adolescentes, bem como seus interesses e preocupagoes.

Houve também observacdo comportamental, com foco na linguagem corporal e express@es faciais, além de
momentos de aconselhamento psicoldgico, orientando os alunos sobre o manejo de emog¢des e pensamentos.
Quando necessario, foram feitos encaminhamentos a direcdo da escola para acompanhamento psicoldgico
continuo.

Resultados e Discussao

Esses métodos permitiram criar um ambiente seguro e de escuta ativa, favorecendo a expressdo emocional e o
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fortalecimento da autoestima dos adolescentes envolvidos.

O plantdo psicoldgico favoreceu a expressdo emocional, a valida¢do de sentimentos e a conscientizacdo sobre a
importancia do acompanhamento terapéutico continuo.

O atendimento permitiu trabalhar a identificacdo e nomeacdo das emogd8es, incentivando a comunicacdo assertiva
e a compreenséo de seus sentimentos.

De modo geral, as intervengdes possibilitaram acolhimento, escuta ativa e reflexdo sobre as emocdes, reforcando
a importancia do papel do psic6logo na promoc¢ao do desenvolvimento emocional e na criagdo de ambientes
seguros de expresséo e autoconhecimento.

Concluséo

O estégio proporcionou uma vivéncia prética, permitindo aplicar os conhecimentos tedricos da Psicologia por meio
da escuta ativa, empatia e acolhimento. Conclui-se que a atuacao psicoldgica no contexto educacional deve ser
guiada pela ética, sensibilidade e dominio técnico, contribuindo para o bem-estar e a formacao integral dos
estudantes.
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