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Introducéo

A estética facial € um dos principais fatores considerados pelos pacientes ao buscar o tratamento ortodoéntico,
sendo a analise do perfil um parametro essencial para um diagnéstico e planejamento adequados. As mecanicas
ortodénticas possuem potencial para modificar a posi¢cdo dos tecidos moles e, consequentemente, a harmonia
facial. Entre as condutas com maior impacto estético estdos as exodontias, especialmente dos pré-molares,
frequentemente indicada para corrigir apinhamentos, biprotrusées e discrepancias dentarias. Entretanto, essa
abordagem gera controvérsias quanto a sua influéncia sobre o perfil facial. Autores relatam que, quando bem
indicada, a extracdo pode promover melhor equilibrio entre os tercos faciais, enquanto outros alertam para o risco
de achatamento do perfil. Dessa forma, torna-se indispensavel compreender as altera¢des faciais decorrentes das
exodontias e identificar critérios que orientem uma indicacdo segura e estética. A presente revisdo visa reunir e
analisar evidéncias disponiveis na literatura acerca da relacdo entre extracbes dentarias e as mudancas
observadas no perfil facial, destacando os pardmetros cefalométricos e clinicos relevantes para o planejamento
ortoddntico individualizado.

Obijetivo

Analisar, por meio de revisdo da literatura, as alteracdes do perfil facial decorrentes de tratamentos ortodénticos
com exodontias, destacando a importancia da analise facial no planejamento clinico e os efeitos estéticos e
funcionais observados ap6s diferentes protocolos de extracao.

Material e Métodos

Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura baseada em artigos cientificos publicados nas bases de dados
PubMed, SciELO e BBO. Foram incluidos estudos originais, revisdes e relatos de caso que abordaram o impacto
das exodontias sobre o perfil facial, especialmente em pacientes submetidos a remocao de pré-molares. Os
critérios de selecdo contemplaram publica¢des entre 2000 e 2023, em portugués, inglés e espanhol. As obras
classicas de referéncia também foram consideradas, dada sua relevancia histérica para a ortodontia. Foram
avaliadas as alteracfes cefalométricas, em especial do dngulo nasolabial e da posi¢édo labial, além das
percepcoes estéticas relatadas por pacientes e profissionais. A analise dos dados priorizou a identificagéo de
padrdes faciais, tipos de extracdes e correlacdo entre retracdo dentaria e alteracdes tegumentares.

Resultados e Discussao
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Os estudos analisados indicam que o tratamento ortodéntico com extragdo pode alterar significativamente o perfil
facial, sendo o efeito mais evidente no dngulo nasolabial e na posicao dos labios. Zhou et al. (2023) observaram
aumento do angulo nasolabial em pacientes submetidos a exodontia de pré-molares, enquanto Oliveira et al.
(2008) constataram retragdo dos incisivos superiores associada a melhora da harmonia labial. Por outro lado,
Allgayer e Mezomo (2018) afirmaram que a extracdo, quando bem planejada, ndo compromete a estética facial,
reforcando a importancia de avaliar espessura dos tecidos moles e padréo facial antes da deciséo clinica. Estudos
classicos, como os de Angle (1903) e Case (cit. Rinchuse et al., 2014), mostraram a evolucdo da controvérsia
sobre extrag8es, hoje tratadas de forma mais equilibrada, com foco no beneficio individual do paciente. Em casos
de biprotruséo, a remog¢éo dos quatro pré-molares mostrou-se eficaz para reduzir a projecéo labial e proporcionar
um perfil mais harmonioso (Aradjo; Caldas, 2019). Ja as extracdes atipicas, como de incisivos ou caninos,
demonstraram ser alternativas viaveis quando h& discrepancia de modelo ou dentes comprometidos (Belmar et al.,
2016; Nepomuceno et al., 2022). Independentemente do protocolo adotado, a literatura converge que o impacto
facial depende da magnitude da retragéo dentéria e da resposta dos tecidos moles, devendo o ortodontista alinhar
as expectativas estéticas com o paciente e planejar cada caso de forma individualizada.

Concluséao

Concluiu-se que as exodontias exercem influéncia direta sobre o perfil facial, podendo resultar em alteragfes
estéticas favoraveis quando corretamente indicadas. O diagndstico minucioso, a avaliacdo da espessura dos
tecidos moles e o respeito a individualidade facial sdo determinantes para o sucesso do tratamento. A deciséo pela
extracdo deve equilibrar funcionalidade, estética e estabilidade, considerando sempre a percepc¢édo e o desejo do
paciente.
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