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Introducéo

Na literatura contemporanea sobre adolescéncia, € notavel que a tematica do uso excessivo de telas tem sido alvo
da preocupacéo de pesquisadores, visto que, conforme Tana e Amancio (2023), ha uma progressdo no aumento
do tempo gasto com telas, principalmente como alternativa de entretenimento de criangas e adolescentes o que,
conforme as autoras, impacta de modo significativo na constituicdo biopsicossocial. Além disso, se considerarmos
o perfil dos adolescentes na contemporaneidade, encontramos uma relacdo entre ansiedade, depresséao,
automutilacdo e comportamento suicida e o uso de redes sociais, 0 que chama atenc¢éo para a relagédo entre telas
e saude mental (Haidt, 2024), Contudo, apesar dos avancos, € notavel que estudos narrativos que triangulam
sedentarismo, uso excessivo de telas e salde mental adolescente sdo escassos e representam um alvo
epistemoldgico essencial na atualidade, haja vista a necessidade de propor novas perspectivas para lidar com as
problematicas circunscritas nessa tematica.

Obijetivo

Realizar uma revisao narrativa de estudos sobre o impacto do sedentarismo vinculado ao uso excessivo de telas
na salde mental do adolescente, compilando os principais achados que evidenciam tais impactos.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, que consiste em uma analise epistemoldgica acerca do
estado da arte (Atallah; Castro, 1998), a gerar inferéncias conceituais e tedricas, em outras palavras, uma sintese
gualitativa que, conforme Minayo (2012), a investigacdo qualitativa parte de uma ética interpretativa e analitica de
determinada realidade e esta ligada a perspectiva subjetiva e intersubjetiva das interagdes humanas, nela, séo
considerados os valores, crencas, culturas, aspectos éticos e coordenadas histéricas. Foram utilizadas
publicacBGes de recorte temporal de 2000 até 2025, em lingua portuguesa, com versdo completa e gratuita
publicada nas bases de dados Scielo, Pubmed e Pepsic. Foram excluidas por distanciamento da questdo
norteadora, dos objetivos da pesquisa, por duplicidade, titulo e resumo, ndo obstante, contou com palavras-chave
especificas, as quais: sedentarismo e adolescente; telas e adolescente; telas e salde mental. Apés a aplicacédo
dos critérios de incluséo e exclusdo, restaram como corpus 6 artigos.

Resultados e Discussao
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No que se refere a saude mental do adolescente na contemporaneidade, estudos de natureza tedrica e empirica
tem sinalizado prejuizos significativos, como é o caso da pesquisa de Borges, Nakamura e Andaki (2022) que, em
anélise epidemioldgica, chamam atenc¢éo para o fato de que, no Brasil, 5,8% da populagdo apresenta transtorno
depressivo, 0 que equivale a mais de 11 milhdes de brasileiros, incluindo adolescentes. Os autores consideram
necessario o olhar para a elevada taxa de suicidio entre jovens em paises de alta renda e para a alta comorbidade
entre depresséo e ansiedade, com a maioria dos pacientes apresentando ambos os transtornos. Guedes (2021)
salienta que alguns estudos tém demonstrado que jovens mais ativos fisicamente sdo menos vulneraveis ao
aparecimento de eventos que possam comprometer o melhor estado de saude, como, por exemplo, elevagédo da
presséo arterial, hiperlipidemia, excesso de gordura e peso corporal, e estresse emocional. Por sua vez, no estudo
empirico de Hohepa, Schofield e Kolt (2006) com jovens estudantes, resultou-se a promoc¢ado de beneficios
categorizados como alegria, resultado da socializacdo intragrupo, realizagéo, resultado do reconhecimento social e
pessoal, beneficios fisicos, estes voltados para a aparéncia, desempenho fisico e beneficios a salde, beneficios
psicoldgicos, os quais ligados ao humor e aumento da autoestima, autoconceito e autoconfianga. Tanto a
exposicdo de Guedes e Guedes (2021) quanto de Hohepa, Schofield e Kolt (2006) estdo em consonancia com a
literatura basilar e tradicional acerca dos efeitos da atividade fisica em adolescentes, o que € sintetizado por
Brownell (1995), ao afirmar a melhora do humor, reducdo do estresse, melhora da autoeficiéncia e esquemas
cognitivos que favorecem o raciocinio otimista. Conforme Marcino et al. (2022), a auséncia de atividades fisicas
diarias é um fator de risco para o desenvolvimento de transtornos depressivos e ansiosos. Outros danos
biopsicossociais ligados ao comportamento sedentario sao sintetizados por Gouveia et al. (2007) ao enfatizarem o
risco acrescido de obesidade, hipertenséo arterial, doenca cardiovascular, diabetes, osteoporose, entre outras
patologias. Cumpre destacar que Lorenzon et al. (2021) verificaram que 41% dos adolescentes brasileiros
passaram a apresentar ansiedade e depressao apds 0 uso excessivo das redes sociais. Para Vieira et al. (2022)
também hé riscos para a ideacdo e comportamento suicida, tal uso de telas estd associado ao sentimento de
incapacidade por néo fazer parte de padrées, vulnerabilidade ao cyberbullying e demais violéncias em meio virtual.

Concluséo

Foi objetivo revisar a bibliografia via narrativa e destacar os principais achados no que se refere ao impacto do
sedentarismo na saude mental e uso excessivo de telas do publico adolescente. Resultou-se que a saude mental
dos adolescentes encontra no sedentarismo e no uso de redes sociais fatores de risco para maiores prejuizos,
concomitantemente, a realizacao de atividade fisica se apresentou na literatura enquanto fatores de protecéo,
dado seu potencial na promocédo de beneficios sociais, fisicos e psicoldgicos.
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