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Introducéo

O presente trabalho resulta das observacfes realizadas durante o Estagio Basico | do curso de Psicologia,
desenvolvido junto a um grupo de alcodlicos na regido da serra do Rio Grande do Sul. O grupo, de natureza
autogerida e voluntaria, tem como propdsito oferecer apoio mutuo a pessoas que buscam a sobriedade, a partir de
principios éticos, espirituais e comunitarios. A extensdo universitaria, nesse contexto, oportuniza a integracéo entre
ensino, pesquisa e pratica social, permitindo ao académico uma compreensao ampliada dos fendbmenos humanos
e das formas de enfrentamento de situacfes de vulnerabilidade social. O alcoolismo, enquanto transtorno
biopsicossocial, atravessa dimensfes subjetivas e coletivas, refletindo fatores culturais, afetivos e econdmicos. A
participagéo no grupo possibilitou observar como a escuta, a repeti¢cdo da fala e a convivéncia em comunidade
contribuem para o processo de elaboracdo simbdlica e reconstru¢do de vinculos sociais. Assim, a experiéncia
evidencia o papel dos grupos de apoio como espacos ndo formais de educacao e transformacéo, que produzem
saude, pertencimento e subjetivacdo. Fundamenta-se nas teorias psicanaliticas de Freud e nos referenciais de
grupo de Zimerman, buscando compreender as dindmicas transferenciais e afetivas que permeiam as relactes
entre os participantes.

Objetivo

Compreender, a partir da observagéo do grupo, como as interagdes grupais e 0s processos subjetivos contribuem
para a manutencdo da sobriedade e para a elaboragéo simbdlica de conflitos internos relacionados ao uso do
alcool.

Material e Métodos

O trabalho foi realizado no primeiro semestre de 2025, por meio da observacao presencial e participante nas
reunides semanais de um grupo de alcodlicos. O método qualitativo descritivo permitiu registrar a dinamica das
reunides, as falas dos participantes e as interacdes afetivas estabelecidas entre os membros. As observacdes
foram sistematizadas em diario de campo e posteriormente analisadas com as teorias psicanaliticas e grupais. O
referencial tedrico baseou-se nos textos de Freud e na teoria de grupo de Zimerman, destacando os conceitos de
pulsdo de morte, transferéncia e coesdo grupal. O estudo foi conduzido de forma ética, respeitando o anonimato
dos participantes e o carater sigiloso das reunides, conforme os principios do grupo. O trabalho visou praticas
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comunitarias de salde mental, enfatizando a relevancia social e formativa dessas vivéncias no contexto da
psicologia.

Resultados e Discussédo

Durante as observagdes, foi possivel identificar no grupo uma forte coeséo afetiva entre os membros, sustentada
por vinculos simbdélicos e pela identificagdo compartilhada em torno da busca pela sobriedade. As reunides
seguem um formato circular, onde os participantes sdo convidados a compartilhar suas experiéncias, refletindo
sobre sentimentos de culpa, raiva, medo e esperanca. Notou-se que a repeticdo das falas, representa um
importante mecanismo de elaboracdo simbdlica, conforme proposto por Freud, permitindo que contelddos
inconscientes sejam trazidos a consciéncia e elaborados de outra forma.

Alguns integrantes assumiram durante as reunides, papéis de lideranca espontanea, contribuindo para a
organizagéo dos encontros e o acolhimento dos recém-chegados. Entretanto, observou-se também a presenca de
conflitos internos e disputas por reconhecimento, que podem comprometer a rotatividade dos papéis e a abertura
para novos membros — fendmeno interpretado nas teorias de grupo descritas por Zimerman. O vinculo entre os
participantes se assemelha a um vinculo familiar, com papéis transferenciais bem definidos, evidenciando uma
rede de pertencimento que permite a sustentagdo emocional.

O grupo funciona, portanto, como um espago terapéutico e educativo, ainda que ndo formalmente reconhecido
como tal. A escuta coletiva, a troca de experiéncias e o apoio mutuo possibilitam aos participantes desenvolver
novas formas de lidar com a compulséo, substituindo o principio do prazer imediato pelo principio da realidade,
descrito por Freud. A elaboracdo emocional e o refor¢co simbdlico das “préximas 24 horas” demonstram a poténcia
do grupo na sustentacdo da sobriedade e na construcdo de novos modos de existir. A pratica extensionista
evidencia o papel social da Psicologia ao promover a integragdo entre conhecimento académico e realidades
comunitarias, reafirmando a importancia de espacos de cuidado nédo institucionais, inclusive na auséncia de
profissionais.

Concluséo

O grupo constituiu um importante dispositivo social e terapéutico, promovendo a escuta, o acolhimento e o
fortalecimento de vinculos. A experiéncia extensionista permitiu compreender o impacto das relagdes grupais na
recuperacdo e na educacao para a sobriedade, mostrando eficacia. O grupo analisado se mostrou como um
espaco de transformagéo e de ressignificagéo subjetiva, especialmente para pessoas em vulnerabilidade social,
evidenciando a relevancia da atuacao da Psicologia em contextos comunitarios.
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