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Introducéo

A seguranca alimentar € um desafio no século XXI, especialmente em paises de grande extenséo territorial e
elevada desigualdade social, como o Brasil. Ela ocorre quando todas as pessoas tém acesso fisico, social e
econdmico a alimentos seguros, nutritivos e suficientes para atender as necessidades nutricionais, garantindo uma
vida saudavel (FAO, 2005). Apesar de ser um dos maiores produtores agricolas do mundo, o pais enfrenta sérios
problemas: 27,6% dos domicilios vivem com algum grau de inseguranca alimentar, sendo 9% em situacédo
moderada ou grave, com maiores indices nas regides Norte e Nordeste (IBGE, 2023).

A inseguranca alimentar decorre ndo apenas da escassez de alimentos, mas da desigualdade de acesso,
exclusao social e vulnerabilidade econémica. Conforme Sen (2000), a fome resulta da incapacidade de familias
acessarem alimentos adequados, mesmo quando disponiveis. Josué de Castro (1946) ja apontava a fome no
Brasil como fend6meno estrutural, politico e social, cujas causas persistem.

O direito a alimentagcdo adequada, consagrado no art. 6° da CF/88 e regulamentado pela LOSAN (Lei n°
11.346/2006), estabelece a responsabilidade do Estado na implementacdo de politicas publicas. Diretrizes
internacionais, como as da FAO e os ODS 2 e 13, reforcam a necessidade de estratégias integradas para garantir
a seguranca alimentar de forma sustentavel.

Este artigo apresenta os resultados do grupo de Iniciagdo Cientifica do Curso de Direito da Faculdade Anhanguera
de Ponta Grossa, composto por oito alunos, divididos em quatro duplas, cada qual responsavel por investigar uma
das dimensdes da seguranca alimentar: conceitos e fundamentos juridicos; desigualdades territoriais e sociais;
impactos das crises climaticas e econdmicas e; desafios institucionais para sua efetivagao. O projeto promoveu
integracao entre Direito, politicas publicas, sustentabilidade e justica social, fortalecendo a formac&o académica e
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a producéo de conhecimento cientifico sobre o tema.
Obijetivo

Investigar os fundamentos, os desafios e as perspectivas do direito a alimentacdo adequada, considerando
seguranca alimentar sustentavel, desigualdades sociais, crises climaticas e politicas publicas, a partir de um
projeto de Iniciacdo Cientifica no curso de Bacharelado em Direito da Faculdade Anhanguera de Ponta
Grossa/PR.

Material e Métodos

O projeto envolveu oito alunos do curso de Direito da Faculdade Anhanguera de Ponta Grossa/PR, organizados
em quatro duplas, cada uma responsavel por uma das quatro tematicas centrais da pesquisa: fundamentos
juridicos, desigualdades territoriais e sociais, impactos das crises climaticas e econémicas, e desafios
institucionais para a efetivacdo do direito a alimentacdo adequada. A pesquisa adotou abordagem qualitativa,
exploratéria e descritiva, baseada em analise bibliografica e documental, com foco especifico nos dados dos
ultimos cinco anos. Foram utilizadas obras classicas e contemporéneas, como Josué de Castro (1946), Amartya
Sen (2000) e Flavia Piovesan (2013), além de documentos legais e normativos nacionais (Constituicdo Federal,
LOSAN, PNAE) e internacionais (FAO, IPCC).

Os procedimentos de analise envolveram sete etapas: 1) planejamento e delimitacao tematica, com a defini¢éo
dos objetivos de cada dupla, critérios de selegdo de fontes bibliograficas e documentos oficiais e construcdo de um
roteiro de investigacao; 2) levantamento bibliogréafico sistematico de obras e artigos relevantes; 3) leitura critica e
categorizagdo de informagdes; 4) reunides quinzenais de acompanhamento para discutir resultados parciais,
esclarecer duvidas metodoldgicas e integrar informacdes entre os eixos tematicos; 5) producéo de relatérios
parciais relacionando dados, normas legais e indicadores sociais, ambientais ou econémicos; 6) analise critica
integrada dos dados para identificar padrdes, lacunas, desafios e oportunidades na efetivacdo da seguranca
alimentar no Brasil; 7) revisdo coletiva e sintese dos resultados em documento (nico, garantindo consisténcia,
coeréncia e relevancia social.

Essa organizagédo permitiu aprofundamento tematico, desenvolvimento de habilidades de pesquisa cientifica,
escrita académica e reflexdo interdisciplinar, assegurando que os resultados fossem rigorosos, consistentes e
socialmente aplicaveis.

Resultados e Discussao

Os resultados evidenciam que a seguranca alimentar no Brasil € multidimensional, envolvendo disponibilidade,
acesso, estabilidade e utilizacdo adequada de alimentos, conceitos amplamente discutidos pela FAO (2005). A
andlise do eixo juridico mostrou que o direito a alimentagdo adequada esta consolidado na Constituicdo Federal
(art. 6° e 225) e na LOSAN (Lei n°® 11.346/2006), sendo refor¢cado por Diretrizes Voluntéarias da FAO e pelos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 2 — Fome Zero e ODS 13 — A¢do Climatica). A protecgédo legal, no
entanto, ndo se traduz automaticamente em efetividade pratica, evidenciando lacunas entre a normatividade e a
realidade social. Estudos classicos, como os de Josué de Castro (1946), e contemporaneos, como Sen (2000),
indicam que a fome no Brasil decorre sobretudo de desigualdades estruturais, como pobreza, concentracdo de
renda e exclusdo social, e ndo apenas da escassez de alimentos. Dados do IBGE (2023) confirmam que 27,6%
dos domicilios apresentam insegurancga alimentar, sendo o Norte e o Nordeste as regi6es mais afetadas. A
pesquisa identificou que familias em situacdo de vulnerabilidade social, especialmente em areas rurais e periferias
urbanas, enfrentam barreiras significativas de acesso a alimentos de qualidade, refletindo desigualdades histéricas
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e injustica territorial.

O eixo das crises climéaticas e econbmicas evidenciou impactos diretos e indiretos sobre a producédo e a
disponibilidade de alimentos. Relatérios do IPCC (2023) apontam que eventos climaticos extremos, como secas,
enchentes e aumento de temperatura, comprometem safras, reduzindo a oferta e elevando precgos. Paralelamente,
crises econbmicas, incluindo inflacdo e desemprego, diminuem a capacidade de aquisicdo de alimentos pelas
familias, agravando a inseguranga alimentar. Observou-se que politicas publicas, como o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), tém mitigado parcialmente esses
efeitos, contribuindo para a reducgéo de até 85% da inseguranca alimentar severa em algumas regifées do pais
(SOFI, 2024).

A anélise do eixo de desafios institucionais revelou fragilidades no Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN) e na atuacéo de conselhos e 6rgéos de controle social. Embora existam mecanismos formais
de fiscalizacéo e participagdo da sociedade civil, a coordenacédo entre esferas federal, estadual e municipal é
frequentemente insuficiente, limitando a efetividade das politicas. Cortes orgamentarios e a descontinuidade de
programas comprometem a implementacdo de acfes sustentaveis, exigindo maior articulagcédo entre Estado e
sociedade civil (RELATORIO LUZ DA SOCIEDADE CIVIL, 2024).

O trabalho em duplas permitiu que cada eixo fosse aprofundado com rigor cientifico, favorecendo a integracéo de
perspectivas juridicas, sociais, ambientais e econémicas. A producao de relatdrios parciais, as reunides quinzenais
de acompanhamento e a andlise critica integrada fortaleceram a capacidade dos alunos de identificar lacunas,
propor recomendacdes e relacionar dados quantitativos e qualitativos de forma contextualizada. A pesquisa
evidenciou que a seguranca alimentar € um fendmeno complexo, no qual direitos sociais, politicas publicas, justica
ambiental e sustentabilidade se intersectam.

Comparando os achados com experiéncias internacionais, percebe-se que politicas integradas de transferéncia de
renda, acesso a terra, incentivos a agricultura familiar e fortalecimento de conselhos de seguranca alimentar, como
praticadas em alguns paises da América Latina e Europa, podem servir de referéncia para aprimorar os
mecanismos brasileiros.

Concluséo

A pesquisa evidenciou que garantir a seguranca alimentar no Brasil € um desafio complexo e multidimensional,
envolvendo aspectos juridicos, desigualdades sociais, vulnerabilidades climéticas e desafios institucionais. Apesar
de marcos legais e politicas publicas, persistem lacunas estruturais que comprometem o0 acesso pleno a
alimentacdo adequada. O trabalho do grupo de IC demonstrou que a investigac&o interdisciplinar fortalece a
compreensdo critica, propicia solu¢des integradas e contribui para a formacao de profissionais conscientes e
engajados com direitos humanos e justica social.
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