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Introducgéo

O anestro pés-parto € um periodo critico para vacas leiteiras, caracterizado pela auséncia de atividade ciclica
ovariana apoés o parto. Esse fendmeno resulta em inatividade ovariana prolongada, impactando negativamente a
eficiéncia reprodutiva e a produtividade do rebanho. Diversos fatores influenciam o retorno a ciclicidade, incluindo
o balanco energético negativo (BEN), condi¢gBes nutricionais, estresse ambiental e distirbios patolégicos como
cistos ovarianos e hipoplasia ovariana. O BEN, por exemplo, ocorre quando a demanda energética para lactacdo
supera a ingestao de nutrientes, levando a mobilizagdo de reservas corporais e comprometendo a funcéo
reprodutiva. Além disso, altera¢cdes hormonais pés-parto, como a baixa secrecdo de LH nas primeiras semanas,
também contribuem para o atraso na retomada da atividade ovariana. Compreender as alteragées morfofuncionais
associadas ao anestro pos-parto € essencial para desenvolver estratégias eficazes de manejo reprodutivo, visando
reduzir os periodos de inatividade ovariana e melhorar os indices de fertilidade nas vacas leiteiras.

Obijetivo

Analisar as alterag6es morfofuncionais nos ovarios e Utero de vacas leiteiras em anestro pos-parto.
Investigar os fatores que influenciam o retorno a atividade ciclica ovariana.
Avaliar estratégias de manejo para reduzir o anestro pds-parto e melhorar a eficiéncia reprodutiva.

Material e Métodos

O estudo sera conduzido em uma propriedade leiteira com rebanho de aproximadamente 100 vacas Holandesas,
com historico de anestro pés-parto. Serdo selecionadas 30 vacas em anestro confirmado por ultrassonografia e
exame clinico. As vacas serdo divididas em dois grupos: Grupo Controle (manejo convencional) e Grupo
Experimental (manejo nutricional e hormonal intensivo). A avaliacdo morfoldgica dos ovarios serd realizada por
ultrassonografia transretal semanalmente, monitorando o desenvolvimento folicular, presenca de cistos e corpos
lateos. A condicéo corporal serd avaliada utilizando a escala de 1 a 5. Serdo coletadas amostras de sangue para
analise dos niveis hormonais de FSH, LH e progesterona. Além disso, serdo monitorados parametros metabdlicos
como acidos graxos ndo esterificados e -hidroxibutirato. O retorno a atividade ciclica sera definido pela
manifestacéo do primeiro estro detectado por observacdo comportamental e confirmagéo por ultrassonografia. Os
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dados serédo analisados estatisticamente utilizando o teste t de Student para comparacdo entre grupos,
considerando um nivel de significancia de 5%.

Resultados e Discussédo

Espera-se que o grupo experimental apresente menor intervalo entre o parto e o retorno a atividade ciclica, devido
a intervencao nutricional e hormonal. AlteragBes morfofuncionais esperadas incluem maior nimero de foliculos
dominantes e menor incidéncia de cistos ovarianos. Além disso, a condi¢do corporal das vacas do grupo
experimental devera ser mais favoravel, refletindo uma melhor mobilizacdo de reservas energéticas. Os niveis
hormonais de FSH e LH deverdo ser mais elevados no grupo experimental, indicando uma resposta ovariana mais
eficiente. A andlise dos parametros metabdlicos também deverd mostrar menor mobilizacéo de gordura corporal,
sugerindo um balanco energético mais equilibrado. Esses resultados corroboram estudos que indicam que o
manejo nutricional e hormonal adequado pode acelerar o retorno a ciclicidade e melhorar a eficiéncia reprodutiva
em vacas leiteiras. Por outro lado, vacas com BEN prolongado tendem a permanecer em anestro por periodos
mais longos, comprometendo a produtividade do rebanho.

Conclusao

O manejo nutricional e hormonal intensivo € eficaz na reducdo do anestro pds-parto em vacas leiteiras,
promovendo altera¢cdes morfofuncionais favoraveis nos ovarios e Gtero. Estratégias que minimizam o balanco
energético negativo e otimizam os niveis hormonais contribuem para o retorno mais rapido a atividade ciclica,
melhorando a eficiéncia reprodutiva e a produtividade do rebanho.
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