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Introducéo

A pneumonia € uma das principais causas de internacdo hospitalar e mortalidade, especialmente em idosos,
criancas e individuos com comorbidades crénicas. Trata-se de uma infec¢cdo do trato respiratdrio inferior que
compromete a funcdo pulmonar, exigindo diagndstico precoce e tratamento adequado. Nesse contexto, o
enfermeiro desempenha papel fundamental na avaliagcdo clinica, monitoramento dos sinais e sintomas,
administracao de terapias prescritas e implementagcdo de cuidados de suporte. Além do cuidado direto, a
enfermagem atua na educagdo em saude, prevencdo de complicacdes e promocdo do bem-estar do paciente. A
literatura reforca que a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) contribui para maior seguranca,
qualidade do cuidado e melhor prognéstico (SILVA et al., 2023). Considerando a alta incidéncia e gravidade da
doenca, compreender o atendimento de enfermagem & pneumonia é essencial para fortalecer praticas clinicas
baseadas em evidéncias.

Obijetivo

Analisar o atendimento de enfermagem ao paciente com pneumonia, destacando diagndstico, intervencées
assistenciais e estratégias para prevengéo de complicages.

Material e Métodos

Trata-se de estudo bibliografico-descritivo realizado a partir de artigos cientificos, diretrizes clinicas e livros
publicados entre 2020 e 2025. Foram priorizados materiais que abordam o papel da enfermagem na identificagéo,
monitoramento e intervencdo no paciente com pneumonia. Foram incluidos estudos que analisam tanto o contexto
hospitalar quanto o ambulatorial, considerando praticas de diagnéstico, cuidados respiratorios, suporte terapéutico
e educacdo em saude. A selecdo contemplou pesquisas de revisdo integrativa, relatos de experiéncia e diretrizes
nacionais que norteiam condutas assistenciais (COSTA; PEREIRA, 2022; ALMEIDA; FREITAS; SANTOS, 2024).

Resultados e Discussao

A andlise demonstrou que o atendimento de enfermagem ao paciente com pneumonia envolve etapas essenciais,
iniciando pelo exame fisico e levantamento de dados clinicos, como presenca de tosse produtiva, febre, dispneia e
saturacdo de oxigénio reduzida. O diagndstico de enfermagem mais comum relaciona-se ao padrao respiratorio
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ineficaz, risco de troca gasosa prejudicada e risco de disseminacéo de infecgdo (SILVA et al., 2023).

As intervenc¢des incluem: monitoramento continuo da funcéo respiratéria, administracéo segura de oxigenoterapia
e antibidticos prescritos, aspiragcdo de vias aéreas quando necesséria e posicionamento adequado do paciente
para facilitar a expansao pulmonar. Além disso, a orientacao sobre adesdo ao tratamento, ingestdo hidrica e
higiene respiratéria é fundamental para reduzir complicacdes e prevenir recidivas (COSTA; PEREIRA, 2022).
Estudos recentes reforcam que a implementacdo da SAE organiza o processo de cuidado e contribui para maior
seguranca clinica, reduzindo falhas na assisténcia e favorecendo a recuperacdo (ALMEIDA; FREITAS; SANTOS,
2024). A enfermagem também tem papel relevante na educac¢éo em saude, instruindo pacientes e familiares sobre
sinais de alerta, prevencao de novos episédios e importancia da vacinacao contra agentes respiratorios, como
influenza e pneumococo.

Conclusao

O atendimento de enfermagem ao paciente com pneumonia € essencial para garantir diagndstico precoce,
cuidados eficazes e prevencao de complicagbes. A sistematizagdo da assisténcia e a educagcdo em saude
fortalecem a qualidade do cuidado, promovem a seguranca do paciente e contribuem para melhores desfechos
clinicos.

Referéncias

ALMEIDA, Juliana R.; FREITAS, Luana P.; SANTOS, Ricardo M. Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
em pacientes com pneumonia: revisdo integrativa. Revista de Enfermagem Contemporanea, v. 13, n. 2, p. 45-53,
2024.

COSTA, Mariana S.; PEREIRA, Joao H. Atuacdo da enfermagem no cuidado ao paciente com infec¢éo respiratoria
aguda: praticas seguras. Revista Saude e Prética, v. 19, n. 3, p. 210-218, 2022.

SILVA, Adriana P. et al. Diagnésticos de enfermagem mais prevalentes em pacientes hospitalizados com
pneumonia. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 76, n. 4, p. e20230012, 2023.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

U @ A v = r - g
unopar uniderp Uil T Eul ipprat it fama 4 cogra






