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Introdugéo

A Hemorragia Pds-Parto (HPP), definida como a perda sanguinea de 500 ml no parto vaginal ou 1.000 ml na
cesariana, € uma das principais causas de morbimortalidade materna evitavel globalmente. A rapidez e a eficacia
na resposta sdo fatores determinantes para o desfecho da puérpera. A assisténcia de enfermagem possui uma
responsabilidade central ndo apenas na prevengdo, mas também no manejo imediato da HPP. A adocédo de
préaticas baseadas em evidéncias e a adesao rigorosa a protocolos padronizados, como o Pacote de Seguranca
(Safety Bundle), séo essenciais para que o enfermeiro atue com a agilidade requerida. Esse modelo estratégico é
vital para garantir a seguranc¢a da paciente e para fortalecer o papel decisivo da enfermagem na linha de frente do
cuidado a saude da mulher.

Objetivo

Reforcar a responsabilidade central da enfermagem na prevengdo e no manejo da Hemorragia Pés-Parto (HPP).
Detalhar o papel do enfermeiro nas etapas criticas do Pacote de Seguranca (Safety Bundle) e nas intervencdes
imediatas para controlar o sangramento e estabilizar a paciente.

Material e Métodos

Este trabalho é baseado em uma revisao teérica-conceitual, focando na analise de diretrizes e protocolos
internacionais e nacionais (incluindo recomendag8es da OMS) para o manejo da HPP. A metodologia se concentra
na andalise da atuacdo do enfermeiro em situacfes de emergéncia obstétrica, com énfase na aplicacdo de
intervencgdes de alta prioridade. Os dados de discusséo se baseiam na estrutura do Pacote de Seguranca (Safety
Bundle), que integra as etapas de Prontiddo para a Emergéncia, Reconhecimento/Prevencdo, Resposta
Multidisciplinar e A¢cbes Pés-Emergéncia, demonstrando a necessidade de conhecimento tedrico-pratico
atualizado e a adeséo a fluxos de cuidado padronizados.

Resultados e Discusséao

A assisténcia de enfermagem eficaz em HPP comeca com a adeséao integral ao Pacote de Seguranca. O
enfermeiro deve garantir a Prontiddo, definindo fungBes e acessos a insumos e sangue. A intervencao imediata
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inicia-se com a Identificagdo do Sangramento e a Comunicacao/Ativacao Imediata da Equipe de Resposta Rapida.
Na Avaliacdo e Estabilizac@o, o enfermeiro deve agir rapidamente: monitorar sinais vitais, garantir vias aéreas e
iniciar a instalacao de dois acessos venosos de grosso calibre (16G/18G) para reposi¢éo volémica, coletando
amostras para coagulacdo. No Manejo Imediato, se a causa for atonia uterina, a massagem uterina bimanual é a
intervencdo mais importante para estimular a contracdo e estancar o sangramento. A Resposta Multidisciplinar
exige que o enfermeiro coordene e execute agdes de controle e estabilizacdo de forma rapida e precisa. A atuacao
pautada em evidéncias, com rapidez e eficacia, é a chave para reduzir a morbimortalidade materna.

Conclusao

A prevencao e o manejo da HPP sédo responsabilidades centrais da enfermagem. O conhecimento tedrico-pratico
atualizado e a adeséo a protocolos padronizados, como o Pacote de Seguranca, sdo essenciais para uma atuacao
rapida e eficaz. Isso ndo s6 garante a seguranca da puérpera, mas também eleva a qualidade da assisténcia,
consolidando o papel do enfermeiro como profissional decisivo na linha de frente do cuidado obstétrico.
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