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Introdugéo

A disseminacédo de informacdes incorretas ou enganosas sobre salude, especialmente nas midias digitais, tem
gerado impactos significativos na capacidade dos individuos de tomar decisdes informadas, afetando
negativamente seu bem-estar geral e sua saude bucal. Avaliar o letramento em sadde bucal é essencial para
entender como as informacdes de salde bucal sdo recebidas e interpretadas pela populagdo e como isso afeta
suas escolhas e comportamentos a salde bucal.

Portanto muitos aspectos estdo envolvidos neste processo, indo desde o reconhecimento de palavras, habilidades
numéricas, escrita, fala até a compreenséo de interpretacéo textual (NUTBEAM, 1998). A pesquisa em questédo
através da aplicacdo de dados clinicos e questionarios possibilitou uma andlise aprofundada do LSB e sua relacao
com a saude bucal.

Objetivo

Avaliar a relacéo entre letramento em salde bucal bem como as determinantes sociais a préatica odontolégica no
ambiente familiar e o nivel de percepcao de saude bucal, experiéncia de cérie, condicao periodontal e uso
adequado de servicos odontoldgicos de cada individuo.

Material e Métodos

ApOs a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (75-3212/2024), foi conduzido um estudo
transversal e observacional na Faculdade Anhanguera de Jundiai, integrante Cogna. A pesquisa foi desenvolvida
como parte de um projeto de iniciacao cientifica, com coleta de dados realizada no curso de graduagdo em
Odontologia. Participaram do estudo 59 individuos, com idades entre 12 e 80 anos, de ambos 0s sexos, que
procuraram atendimento odontolégico na clinica de graduacéo da Faculdade Anhanguera de Jundial. Pacientes
analfabetos foram excluidos. As informacdes foram coletadas por meio de dispositivos méveis, utilizando o Google
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Forms, e incluiram: perfil sociodemogréfico, LSB, letramento em saudde digital, autopercepcao de saude bucal,
impacto da saude bucal na qualidade de vida, levantamento epidemioldgico das condi¢cbes bucais quanto a
presenca de carie dentéaria, restauracées e perda dentaria (indice CPOD), condig&o periodontal (indice Periodontal
Comunitario CPI), além do uso de servigos odontolégicos. Os dados foram tabulados e analisados. Inicialmente,
foram avaliados os fatores socioecondmicos associados ao nivel de letramento em salude bucal. Como andlise
secundaria, investigou-se a influéncia do letramento na autopercepcao de salde bucal, na presenca de lesbes
cariosas, na doenca periodontal e na qualidade de vida relacionada a saude bucal.

Resultados e Discussao

Os dados foram tabulados e analisados com o objetivo de responder as hipoteses do estudo. A analise principal
concentrou-se na avaliacao da associacdo entre fatores socioeconémicos e o nivel de letramento em salde bucal.
Em um segundo momento, foi investigada a influéncia do letramento em salde bucal sobre a autopercepg¢éo da
salde bucal, a presenca de lesbes cariosas, indicadores de doenca periodontal e a qualidade de vida relacionada
a salde bucal. Durante o processo de anadlise, foram excluidas entradas duplicadas, considerando-se apenas a
resposta mais recente de cada participante. Também foram removidos individuos com menos de 12 anos, em
conformidade com os critérios metodoldgicos do projeto.

Foram utilizados quatro instrumentos validados, cujos escores foram calculados e incluidos como variaveis no
banco de dados: B-REALD-30 (Brazilian Rapid Estimate of Adult Literacy in Dentistry), HELD-14 (Health Literacy in
Dentistry), eHealth Literacy Scale, OHIP-14 (Oral Health Impact Profile-14 itens). Cada um desses questionarios
contribuiu para a avaliacado de aspectos distintos do letramento e da saude bucal, permitindo uma analise mais
abrangente dos participantes.

Os achados clinicos relacionados ao sangramento gengival nesta amostra revelam importantes aspectos do
estado periodontal dos pacientes atendidos na clinica odontolégica da Faculdade Anhanguera de Jundiai. A
maioria dos participantes apresentou auséncia de sangramento a sondagem, no entanto, uma proporcao
significativa demonstrou presenca de sangramento, com alguns casos chegando a indices superiores 50%,
sugerindo processos inflamatérios ativos compativeis com gengivite ou periodontite inicial. A presenca de
sangramento gengival é reconhecida como um marcador clinico precoce de doenca periodontal, frequentemente
associada a higiene oral deficiente e baixa percepg¢éo do risco (44). Quando analisado em conjunto com 0s niveis
de letramento em saude bucal obtidos neste estudo, torna-se evidente que o baixo dominio sobre informac¢@es de
saude pode comprometer praticas preventivas basicas, como a escovacao eficaz e o uso regular do fio dental,
contribuindo para a manutencgdo do processo inflamatério gengival (45,46). Diversos estudos apontam que
individuos com baixo letramento em saude apresentam maior prevaléncia de sangramento gengival e outros sinais
de inflamagé&o periodontal (47). Esses resultados reforcam a importancia de estratégias educativas voltadas nao
apenas a instrucdo mecanica da higiene, mas também ao fortalecimento das habilidades de compreenséo,
avaliacéo e aplicagdo das informacdes em salde, para promover comportamentos de autocuidado mais eficazes e
sustentaveis.

Concluséo

Os resultados deste estudo evidenciam a complexa inter-relagdo entre o letramento em sadde bucal, fatores
socioecondémicos, condi¢cBes clinicas orais e qualidade de vida em uma populacdo atendida em clinica
universitaria. A utilizagdo conjunta dos instrumentos BREALD-30. HELD-14. eHEALS e OHIP-14 permitiu uma
avaliacdo abrangente do perfil dos participantes, revelando que, apesar de niveis médios a elevados de letramento
em saulde bucal e digital, ainda persistem desigualdades relevantes refletidas na presenca de cérie, doenca
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periodontal e impacto negativo na percepcgao da salde bucal.
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