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Introducéo

A obesidade é uma condicdo cronica multifatorial que impacta significativamente a qualidade de vida e a
expectativa de vida dos individuos. Ela estd associada a diversas complicacdes, incluindo doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e certos tipos de cancer. O enfermeiro desempenha um papel central na
identificacdo de fatores de risco, avaliacdo nutricional e planejamento de intervencdes personalizadas.

O processo de enfermagem € fundamental para o cuidado integral e individualizado do paciente com obesidade.
Isso inclui a realizag@o de uma anamnese detalhada, exame fisico e uso de instrumentos padronizados, como 0
indice de Massa Corporal (IMC) e a circunferéncia abdominal, para avaliar o estado nutricional e identificar riscos
associados.

A aplicacdo sistemética do diagnéstico e da avaliacdo de enfermagem permite identificar precocemente
complicagdes, direcionar o cuidado interdisciplinar e promover mudanc¢as no estilo de vida. Isso fortalece a
autonomia do paciente e melhora a efetividade do tratamento. Além disso, o enfermeiro pode atuar na educacao
em saude, incentivando habitos alimentares saudaveis e a pratica regular de atividade fisica.

O cuidado de enfermagem a pessoa com obesidade exige uma abordagem holistica e humanizada, considerando
as necessidades fisicas, emocionais e sociais do individuo. Com uma equipe multidisciplinar, o enfermeiro pode
contribuir significativamente para a melhoria da saude e qualidade de vida desses pacientes.

Obijetivo

Analisar a importancia do diagndstico e da avaliagdo de enfermagem na obesidade, destacando sua contribuicao
para a deteccdo precoce de complicactes, o planejamento de cuidados individualizados e a promog¢&o da saude
do paciente.

Material e Métodos

Trata-se de estudo bibliografico-descritivo, realizado por meio de consulta a artigos cientificos, publicados nos
Ultimos dez anos. Foram incluidos materiais que abordam a atuacdo da enfermagem na avaliag¢éo clinica de
pacientes com obesidade, enfatizando o uso do processo de enfermagem, diagnosticos de risco associados,
instrumentos de mensuracédo antropométrica e praticas educativas voltadas ao autocuidado. A analise concentrou-
se na relevancia da coleta sistematica de dados, na elaboragcéo de diagnosticos de enfermagem e no impacto
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dessas praticas na qualidade da assisténcia prestada em diferentes niveis de aten¢do a saude.
Resultados e Discussao

A literatura demonstra que a avaliacdo de enfermagem é essencial no acompanhamento de pacientes com
obesidade, pois permite identificar fatores de risco e condi¢bes associadas, como hipertensédo arterial, diabetes
mellitus tipo 2 e apneia do sono. A utilizagdo do IMC e da circunferéncia abdominal sdo métodos simples e
eficazes para rastrear complicagbes metabdlicas, enquanto o exame fisico e a anamnese detalhada ampliam a
compreensédo dos habitos alimentares, padréo de sono e nivel de atividade fisica do paciente.

Os diagndsticos de enfermagem mais frequentes incluem: “nutricdo desequilibrada: mais do que as necessidades
corporais”, “intolerancia a atividade”, “imagem corporal perturbada” e “risco de glicemia instavel”. Esses
diagnésticos orientam intervencdes especificas, como orientacdo sobre habitos alimentares, incentivo a pratica de
atividades fisicas compativeis com o estado clinico, apoio psicolégico e promocédo da adeséo ao tratamento
multiprofissional.

Além disso, a avaliagdo continua permite monitorar a evolugéo clinica e ajustar o plano de cuidados, assegurando
maior efetividade e prevencdo de complicacdes. Estudos apontam que a atuagdo da enfermagem no manejo da
obesidade contribui para redu¢éo de peso, melhora da qualidade de vida e fortalecimento do vinculo terapéutico
entre paciente e equipe de saude. Contudo, desafios como estigma social, baixa adesédo ao tratamento e
limitacBes de recursos em servicos de saude primaria exigem estratégias de educacdo permanente e
humanizacéo do cuidado.

Concluséo

O diagnéstico e a avaliacdo de enfermagem na obesidade sdo fundamentais para identificar riscos, planejar
intervencdes individualizadas e promover cuidados integrais. A pratica sisteméatica do processo de enfermagem
fortalece o papel do enfermeiro no manejo clinico da obesidade, contribui para a prevencéo de complicacdes e
amplia a qualidade de vida dos pacientes.

Referéncias

NANDA,DANT,caderno de atencao béasica 38.

JARDIM, Elisangela Duarte et al. Revisdo de literatura-a tematica da obesidade e a assisténcia de enfermagem
frente a doencga. 2016.

GANDOLI1A, Laurinda Madureira; RODRIGUES, Edna; VAREILA, Olinda Margarida Sanches. Contribui¢cdo da
enfermagem na assisténcia aos pacientes obesos. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 26, n. 6, p. 408-418,
1973.

BRAGA, Vanessa Augusta Souza et al. Intervengdes do enfermeiro as pessoas com obesidade na Atencéo
Priméria a Salde: revisao integrativa. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 51, 2018.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

u © A $ 3 ¥ £ .. @

(90 Feh B 1 [y ] LTNE [T = L Faimas .:,n,gw






