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Introducgéo

A trombose ocorre quando ha a formacdo de um coagulo sanguineo (trombo) em uma ou mais veias profundas,
geralmente nas pernas ou coxas. Esse trombo pode obstruir o fluxo sanguineo, causando dor, edema e
complicacg@es locais. O risco maior esta na possibilidade de deslocamento desse codgulo pela corrente sanguinea,
fendmeno conhecido como tromboembolismo, podendo atingir 6rgéos vitais como pulmdes, coragdo e cérebro,
com consequéncias potencialmente fatais (AMERICAN ACADEMY OF ORTHOPAEDIC SURGEONS, 2021).

A trombose pode ser classificada em duas formas clinicas: aguda e crénica. A trombose aguda, frequentemente, é
resolvida espontaneamente, por meio de mecanismos fisioldgicos que dissolvem o trombo sem deixar sequelas
(MAFFEI et al., 2016). Ja a forma crénica se instala quando ha danos residuais nas veias, especialmente nas
valvulas, resultando em insuficiéncia venosa e sintomas persistentes.

A trombose venosa profunda (TVP) refere-se especificamente a formacao de um trombo em veias profundas,
localizadas abaixo da superficie da pele, sendo mais prevalente nos membros inferiores. Os fatores de risco para
a TVP estdo relacionados a triade de Virchow, que inclui: estase venosa, lesdo endotelial e hipercoagulabilidade.
Os principais sinais clinicos incluem dor, calor local, rubor e endurecimento muscular na regido acometida
(AMERICAN ACADEMY OF ORTHOPAEDIC SURGEONS, 2021).

Obijetivo

O objetivo deste trabalho é apresentar uma revisdo sobre as doencas tromboliticas, com foco na trombose venosa
profunda. Aborda-se o diagnéstico, as op¢des de tratamento disponiveis e as caracteristicas dos principais
medicamentos anticoagulantes utilizados na pratica clinica, como a Rivaroxabana, Heparina, Enoxaparina e
Varfarina, a fim de elucidar suas funcdes na prevencéo e manejo dessa condi

Material e Métodos

Este estudo consiste em uma reviséo bibliografica de carater descritivo, elaborada a partir da compilagéo de
informacdes de fontes secundarias, como artigos cientificos, publicagdes em portais de salde e blogs informativos
de profissionais da area médica. A metodologia empregada foi a analise e sintese do contetdo abordado no
documento "Anticoagulantes em Doencas Tromboliticas, um Resumo Expandido”, focando nos aspectos de
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diagnéstico e tratamento da trombose. Foram explorados os mecanismos de acao, indica¢des, contraindicacdes e
efeitos adversos dos principais farmacos anticoagulantes, além de outras abordagens terapéuticas como o uso de
meias de compressao.

Resultados e Discussao

Para diagnosticar a trombose, o médico inicia com exame clinico baseado nos sintomas apresentados e confirma
com exames como ultrassonografia, venografia, eco Color Doppler, tomografia, ressonancia magnética ou exames
de sangue (SOBREIRA et al., 2022).

Apo6s a confirmacdo, o tratamento deve comecar imediatamente. Médico e farmacéutico, em conjunto, escolhem a
terapia mais segura e eficaz para impedir o crescimento ou deslocamento do coagulo, prevenindo complicacdes e
recorréncias (SOBREIRA et al., 2022). Entre as opg¢0es terapéuticas estdo (STEVENS; WOLLER, 2022):

» Anticoagulantes (diluidores do sangue);

* Insercao de filtros na veia cava para evitar deslocamento do coagulo;

* Uso de heparina em casos graves de trombose ou embolia pulmonar (injeg&o ou gel);

» Meias de compressao para reduzir o edema.

E fundamental que o paciente compreenda o uso correto dos medicamentos para garantir ades&o e seguranca.

RIVAROXABANA (Xarelto)

Indicada na prevencéo e tratamento da trombose venosa profunda (TVP), embolia pulmonar (TEP) e prevencédo de
eventos tromboembdlicos, como AVC em fibrilacéo atrial (BAYER S.A., 2009). Atua inibindo direta e seletivamente
o fator Xa da coagulac&o. E contraindicada em pacientes com clearance de creatinina <15 mL/min, gestantes e
lactantes. Efeitos adversos: hemorragia, sincope, prurido e dor abdominal (KEARON et al., 2016).

HEPARINA

Usada em casos de angina instavel, infarto agudo, trombose venosa, embolia pulmonar e profilaxia antitromboética
(KEARON et al., 2016). Atua formando complexo com a antitrombina Ill, inativando fatores Xlla, Xla, Xa, 1Xa e lla
(MAFFEI et al., 2016). E contraindicada em casos de trombocitopenia induzida, sangramento ativo, endocardite
infecciosa, hipersensibilidade, hipertensdo grave e Ulceras gastrointestinais. Principais efeitos adversos:
sangramento e trombocitopenia induzida (TIH).

A enoxaparina é uma heparina de baixo peso molecular, com agdo mais previsivel e menor risco de sangramento,
permitindo esquema de dose mais simples em comparacao a heparina nao fracionada (SOBREIRA et al., 2022).

VARFARINA

Inibe a conversédo da vitamina K inativa para sua forma reduzida, bloqueando a formacao dos fatores Il, VII, IX e X,
além de inibir as proteinas anticoagulantes C e S (ANVISA, 2023). O efeito anticoagulante se manifesta em 24 a
36 horas, e o antitrombético, apds cerca de 5 dias de tratamento (MAFFEI et al., 2016).

Resumo dos mecanismos de acao:
* Rivaroxabana: inibe direta e seletivamente o fator Xa.
* Heparina: forma complexo com antitrombina Ill, inativando multiplos fatores de coagulagéo.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

u © A $ 3 ¥ £ .. @

(90 Feh B 1 [y ] LTNE [T = L Faimas .:,n,gw



0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 de novembio de 20256 Ewvanta DOmnling

« Varfarina: blogueia a converséo da vitamina K, impedindo a formacéo dos fatores Il, VII, IX e X.
Concluséo

Conclui-se que os medicamentos anticoagulantes desempenham um papel essencial na prevencdo e no
tratamento das doencas tromboliticas, como trombose venosa profunda, embolia pulmonar e acidente vascular
cerebral isquémico. Ao interferirem na cascata de coagulacdo, esses farmacos reduzem o risco de formacéo e
propagac¢éo de codgulos sanguineos, promovendo maior seguranca e melhor qualidade de vida aos pacientes
(MAFFEI et al., 2016). No entanto, seu uso exige monitoramento rigoroso, individualizacdo da terapia e atengéo
aos efeitos adversos, especialmente o risco de sangramentos. Com o avanco d
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