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Introducéo

O cinema, além de sua funcéo estética e de entretenimento, constitui recurso pedagogico relevante para a
Psicologia, pois dramatiza situac@es clinicas e sociais de dificil apreensédo apenas pela leitura teérica. Nesse
contexto, o filme O Minimo para Viver (To the Bone, 2017), dirigido por Marti Noxon, configura-se como estudo de
caso ficcional que evidencia contingéncias ambientais moldando condutas humanas. A protagonista Ellen,
marcada pela anorexia nervosa, apresenta respostas comportamentais como recusa alimentar, sarcasmo e
isolamento, todas sustentadas por um ambiente familiar inconsistente, permeado por negligéncia afetiva e
estimulos contraditérios. Na perspectiva behaviorista, fundada por Watson e desenvolvida por Skinner, o
comportamento humano deve ser compreendido como funcdo da interacdo organismo—ambiente, resultado de
contingéncias especificas de refor¢o e punicao (SKINNER, 1974). Assim, a conduta de Ellen reflete tanto vinculos
familiares desajustados quanto pressfes culturais que glorificam a magreza como simbolo de aceitacédo social
(KAZDIN, 2017). O enredo também destaca o papel do ambiente terapéutico, em que o Dr. Beckham busca
reorganizar contingéncias por meio de reforgadores positivos, favorecendo a emergéncia de respostas adaptativas
(BAUM, 1999). Entretanto, a resisténcia da personagem evidencia que padrdes mantidos por anos ndo se
modificam rapidamente, mas demandam consisténcia e persisténcia em novos contextos. Este estudo, portanto,
propde analisar criticamente o filme a luz do behaviorismo, ressaltando como fatores familiares, sociais e clinicos
influenciam a manutencédo e a possivel transformacgdo da conduta. Ao integrar arte e ciéncia, busca reafirmar a
tese central de Skinner: é no ambiente que se encontram as chaves para compreender e modificar o
comportamento humano.

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo geral analisar criticamente o filme O Minimo para Viver (To the Bone, 2017)
a luz da perspectiva behaviorista, compreendendo como a conduta da protagonista € moldada e mantida por
contingéncias ambientais.

Material e Métodos

O estudo adota carater bibliogréafico, exploratério e descritivo, estruturando-se a partir de referenciais classicos e
contemporaneos da analise do comportamento. As principais obras de Watson (1913), Skinner (1953; 1974),
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Bandura (1977), Baum (1999) e Kazdin (2017) sustentam a leitura critica do filme. O procedimento metodoldgico
consistiu em: (1) selecdo do filme como estudo de caso dramatizado; (2) revisdo de literatura em psicologia
behaviorista; (3) analise qualitativa das cenas e condutas apresentadas, buscando identificar estimulos
antecedentes, respostas comportamentais e consequéncias reforcadoras ou punitivas; e (4) discussédo dos
achados em dialogo com a teoria behaviorista, ressaltando as multiplas camadas ambientais envolvidas.

Resultados e Discussao

A andlise revela que o comportamento de Ellen, longe de ser expressao isolada de uma vontade interna, emerge
como produto direto das contingéncias que atravessam seu cotidiano. O nucleo familiar, permeado por negligéncia
afetiva, figuras maternas instaveis e reforgcadores inconsistentes, constitui ambiente que, ao invés de promover
extincdo de condutas desadaptativas, perpetua padrdes de esquiva e resisténcia. A auséncia de vinculos
consistentes transforma o controle sobre o corpo em um refligio paradoxal: sua recusa alimentar opera como fuga
frente a estimulos aversivos, mas também como exercicio de agéncia em meio ao caos relacional.

O ambiente social e cultural, por sua vez, exerce papel de refor¢ador distal. A glorificacdo da magreza como
sindnimo de sucesso, amplamente propagada por midias e padrées estéticos, legitima praticas autodestrutivas,
convertendo o transtorno alimentar em uma resposta socialmente validada. Como afirma Kazdin (2017), a conduta
humana ndo pode ser dissociada das camadas culturais que a sustentam, sendo a anorexia ndo apenas uma
doenca clinica, mas também um fendbmeno social alimentado por expectativas coletivas.

No espaco terapéutico, observa-se um rearranjo de contingéncias: o Dr. Beckham evita a légica punitiva e investe
na criacdo de um ambiente reforcador, onde pequenas vitérias sdo reconhecidas e contingéncias consistentes séo
estabelecidas. A pratica clinica aqui ndo aparece como imposi¢do, mas como engenharia comportamental que
busca aumentar a probabilidade de respostas adaptativas. No entanto, a resisténcia de Ellen denuncia a for¢ca da
histéria prévia de refor¢cadores instaveis, mostrando que o processo de mudanc¢a nédo é linear, mas exige
persisténcia, exposicao repetida e consisténcia ambiental.

Assim, o filme evidencia a centralidade do ambiente na manutencéo e transformacédo da conduta. A anorexia
nervosa, nesse recorte behaviorista, deixa de ser interpretada como disfuncéo interna para se revelar como
expressdo das contingéncias que atravessam a vida da personagem: familiares, sociais e terapéuticas. A forca
dessa leitura estd em deslocar a explicagdo da esfera subjetiva para a objetividade das relagdes ambiente-
comportamento, reafirmando a radicalidade da tese de Skinner (1974): compreender o comportamento humano
implica analisar as condi¢bes ambientais que o sustentam.

Conclusao

O filme O Minimo para Viver, sob a lente behaviorista, demonstra que o comportamento humano é fungcéo das
contingéncias ambientais que o cercam. A conduta de Ellen, moldada por vinculos familiares desajustados,
reforcadores sociais negativos e pressdes culturais, encontra no ambiente terapéutico novas possibilidades de
mudanca, ainda que limitadas por sua histéria prévia. Conclui-se que compreender e transformar condutas exige
intervir nas condi¢cdes ambientais que as mantém, reafirmando o papel central do behaviorismo na andlise e no
manejo de comportamentos.
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