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Introducgéo

Este trabalho relata a experiéncia de coleta de dados para psicodiagnéstico grupal conduzido por académicas de
Psicologia em uma instituicao religiosa voltada para o tratamento da dependéncia quimica, durante estagio
supervisionado. A finalidade deste estudo foi compreender os aspectos comportamentais dos internos que
atualmente estdo no processo de reabilitacdo e ressocializacdo. A abordagem da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), o método da Arteterapia e instrumentos psicoldgicos validados como a Escala de Bem-
Estar Psicoldgico (EBEP) e a Escala de Esquemas Emocionais Leahy foram utilizados durante realizagdo das
intervencdes. A analise dos dados indicou a presencga de sintomas compativeis com Transtorno Depressivo Leve e
tracos de Transtorno de Personalidade Esquiva, além de dificuldades de vinculagdo, baixa autoestima e percepcao
negativa de si. As intervencdes propostas concentraram-se no fortalecimento da autoestima, expresséo emocional
e ressignificacao de experiéncias de dor e excluséo, respeitando a singularidade dos sujeitos. A escuta ativa e 0
vinculo terapéutico possibilitaram a criacdo de espacos de acolhimento e reflexdo. Os resultados indicam avangos
em aspectos como comunicacdo interpessoal, motivacao para o tratamento e interacdo grupal. Observou-se
melhora na auto regulacdo emocional e no engajamento dos internos nas atividades, evidenciando a eficicia das
estratégias da TCC adaptadas ao contexto institucional. A experiéncia no campo contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias clinicas e éticas das académicas, reforcando a importancia da atuacéo
psicologica em contextos de vulnerabilidade. A Psicologia é destacada como instrumento de transformacao e
cuidado, promovendo a reintegracao social e reconstru¢éo da identidade dos sujeitos.

Objetivo

O objetivo deste estudo foi analisar os resultados vivenciados ao longo da experiéncia de um estagio
supervisionado em uma instituicdo de dependéncia quimica através do psicodiagnéstico grupal. O
psicodiagnostico € um processo que visa identificar forcas e fraquezas no funcionamento psicolégico individual ou
grupal.

Material e Métodos

Foram utilizadas entrevistas semiestruturadas, rodas de conversa, atividades expressivas, como a atividade Roda
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da Vida, Dinamica do Espelho, Caixa de Sentimentos Negativos, Construtores de Ideias, Dindmica do Bal&o
(Futuro), Tela das Digitais e a aplicagdo de instrumentos psicométricos validados, como a Escala de Bem-Estar
Psicolégico (EBEP) e a Escala de Esquemas Emocionais de Leahy. Os dados obtidos por meio desses
instrumentos serviram como base para direcionar intervengdes voltadas a autorregulagdo emocional,
fortalecimento da identidade e resgate do senso de valor pessoal.

As técnicas aplicadas buscaram integrar teoria e pratica por meio de vivéncias simbdlicas e interativas que
favorecessem 0 acesso a conteudos internos dos individuos de forma respeitosa e transformadora. As atividades
baseadas na TCC trabalharam diretamente com pensamentos disfuncionais, crengas centrais e esquemas
emocionais dos participantes, promovendo a reflex&o critica e o desenvolvimento de estratégias mais adaptativas
de enfrentamento. Ja os recursos da Arteterapia possibilitaram a expressdo simbdlica de sentimentos e
experiéncias dificeis de serem verbalizadas, funcionando como instrumento facilitador no acesso ao mundo interno
dos sujeitos.

Resultados e Discussao

Durante os encontros realizados na instituicdo, foi possivel observar uma alta rotatividade entre os internos.
Embora exista um termo de permanéncia minima de trés meses, a permanéncia nao é obrigatdria, o que contribui
para o constante fluxo de entrada e saida. Notou-se a presenca de internos em diferentes estagios de tratamento:
alguns em fase inicial, outros em processo avancado de recuperacao ou prestes a receber alta.

Apesar dessa rotatividade, as académicas conseguiram estabelecer vinculos com os participantes, o que foi um
agente facilitador importante para a realizacdo do psicodiagnéstico e das interven¢des planejadas. O processo foi
iniciado com observacdes e escuta ativa, evoluindo para interven¢gfes mais estruturadas.

A aplicacdo das escalas psicoldgicas revelou padrbes recorrentes de sofrimento psiquico, como tristeza,
inseguranca, medo e dificuldades em compartilhar experiéncias pessoais. Esses indicadores sugerem a presenca
de um quadro emocional compativel com Transtorno Depressivo Leve e tracos de Transtorno de Personalidade
Esquiva. A identificacdo desses aspectos possibilitou o direcionamento de intervencdes centradas na autoestima,
no acolhimento emocional e na construcdo de estratégias de enfrentamento mais saudaveis.

A partir dessa escuta e compreensao empdatica — como propde Beck (2013) na TCC — tornou-se possivel identificar
com maior precisdo as dificuldades enfrentadas pelos participantes durante o tratamento. As intervencdes,
construidas com base nesse olhar sensivel, buscaram criar um espac¢o de acolhimento onde os internos
pudessem expressar suas emocdes de forma auténtica, respeitando suas singularidades.

Conforme aponta Cunha (2000, p. 54), a observagédo do comportamento, da comunicacdo ndo-verbal e do material
latente contribui de maneira especial. Restringir o &mbito do interpretavel somente ao contetdo explicito da
comunicagédo pode acarretar perda de informagéo clinica significativa. Tal perspectiva sustentou a importancia da
escuta ativa como ferramenta essencial para compreender os elementos implicitos do sofrimento psiquico dos
internos. Com base nesses dados, as académicas desenvolveram intervenc¢des utilizando recursos que
buscassem criar um espaco de acolhimento, onde os internos pudessem manifestar suas emoc¢des de formas
auténticas, respeitando a individualidade de cada interno.

Conforme Rogers (2009, p. 41), “quando uma pessoa se sente profundamente ouvida, sua experiéncia se
reorganiza.” Ao se sentirem ouvidos e compreendidos, os internos demonstraram maior abertura para refletir sobre
suas histdrias, escolhas e possibilidades de mudanga.

Dentre os resultados observados, destacam-se: melhora no humor, maior expressdo de sentimentos,
fortalecimento da interagdo grupal, aumento da motivagcdo para o tratamento e melhora na comunicagao
interpessoal. Esses indicadores evidenciam o papel fundamental do suporte emocional no processo de
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ressignificagdo da prépria histéria, bem como a relevancia do psicélogo como agente de escuta, cuidado e
transformacdo. Os resultados obtidos reforcam a compreensédo de que o vinculo e o contato humano sao
elementos indispensaveis no processo terapéutico, principalmente em contextos de vulnerabilidade emocional.
Como aponta Yalom (2006), a necessidade de conexdo € inerente a condigcdo humana, independentemente da
fase da vida ou da posicéo social. No cenario da clinica de reabilitacao, essa realidade se mostrou evidente: a
escuta e 0 acolhimento possibilitaram que os internos experienciassem relagées mais genuinas e fortalecedoras,
contribuindo para a construcdo de novas formas de enfrentamento e ressignificacdo de suas trajetorias.

Conclusao

Com base nas intervencdes realizadas e nos aprendizados construidos ao longo do estagio, a supervisao teve um
papel fundamental nesse processo formativo. As orientacdes recebidas ndo apenas agregaram conhecimento
técnico, como também ampliaram o olhar das académicas para novas possibilidades de atuacdo. Somado a isso,
a convivéncia no grupo de estagio favoreceu o reconhecimento do papel individual de cada integrante dentro do
coletivo, mostrando que, mesmo com ideias semelhantes, a singularidade de cada uma contribuiu
significativamente para o planejamento e a execucao ética das intervencdes.
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