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Introdugéo

A carie dentéria permanece como uma das doencas bucais mais prevalentes na infancia, representando um
desafio significativo para a salde publica mundial. Apesar dos avangos em programas preventivos e no uso de
fluoretos, a recorréncia da carie em criancas ainda é elevada, especialmente em populagdes com habitos
alimentares cariogénicos e acesso limitado a cuidados odontolégicos. Nesse contexto, os probidticos —
microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a satde do
hospedeiro — tém emergido como uma alternativa promissora na modulacao da microbiota oral. Estudos clinicos
recentes demonstram que cepas como Lactobacillus rhamnosus, L. reuteri e Bifidobacterium animalis subsp. lactis
podem reduzir significativamente a contagem de Streptococcus mutans, principal agente etioldgico da cérie. Esses
efeitos parecem decorrer de mecanismos mdltiplos, incluindo competi¢cao por sitios de adesédo, producéo de
substancias antimicrobianas e modulacéo do pH oral. Assim, compreender o papel dos probidticos no equilibrio da
microbiota oral infantil € fundamental para subsidiar novas estratégias de preven¢do em odontopediatria baseadas
em evidéncias cientificas.

Obijetivo

Avaliar, com base na literatura cientifica atual, as evidéncias clinicas disponiveis sobre o uso de probidticos na
prevencado da carie dentaria em criancas e discutir suas perspectivas de aplicacdo segura e eficaz na pratica
odontopediatrica.

Material e Métodos

Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura nas bases PubMed, Scielo, Scopus e Web of Science, utilizando os

descritores “probiotics”, “dental caries”, “children” e “oral microbiota”. Foram incluidos artigos publicados entre
2014 e 2024, em inglés e portugués, que apresentassem ensaios clinicos, revisdes sistematicas ou estudos de
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coorte envolvendo o uso de probidticos para prevencdo da carie em pacientes pediatricos. Excluiram-se estudos
com modelos animais e aqueles sem dados microbiolégicos ou clinicos. Apés triagem e leitura critica, as
informacdes foram sintetizadas considerando cepas utilizadas, formas de administracdo, tempo de uso, resultados
sobre S. mutans e impacto clinico sobre a incidéncia de carie.

Resultados e Discusséao

Os estudos analisados demonstraram que a suplementacao com cepas probidticas especificas pode reduzir de
20% a 60% a contagem salivar de Streptococcus mutans e Lactobacillus acidophilus. Ensaios clinicos
randomizados mostraram que o consumo diario de Lactobacillus rhamnosus GG em leite fermentado ou pastilhas
reduziu significativamente o indice de carie em criancas de 3 a 8 anos. L. reuteri também apresentou efeitos
positivos, especialmente quando administrado em gomas mastigaveis, diminuindo a formacédo de biofilme
cariogénico e promovendo uma microbiota oral mais estavel. Entretanto, a magnitude do efeito variou conforme a
cepa, a forma de administracdo e o tempo de uso.

Além do efeito antimicrobiano, alguns estudos indicaram que os probiéticos podem modular a resposta imune local
e aumentar a producéo de peptideos antimicrobianos na saliva, fortalecendo as defesas naturais do hospedeiro.
Ainda assim, lacunas permanecem: a duracao ideal do tratamento, a estabilidade das cepas no ambiente oral e a
necessidade de formulagdes especificas para criangas. A auséncia de efeitos adversos significativos sugere que o
uso de probidticos é seguro, mas o carater complementar — e ndo substitutivo — as medidas convencionais de
prevencao (escovacao, uso de fluor e dieta equilibrada) deve ser enfatizado. Assim, a incorporacéo dos probioticos
a rotina odontopediatrica pode representar um avanco sustentavel e biolégico no manejo da carie dentéria infantil.

Concluséo

Os probioticos apresentam potencial clinico relevante na prevencgéo da carie em criancas, atuando na modulacéo
da microbiota oral e na reducéo de microrganismos cariogénicos. Apesar dos resultados promissores, recomenda-
se cautela e necessidade de ensaios clinicos padronizados que confirmem a eficicia e seguranca a longo prazo
antes de sua ampla incorpora¢céo na odontopediatria preventiva.
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