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Introducéo

O uso de substancias quimicas para melhora do desempenho esportivo € uma pratica antiga, mas que tem se
tornado cada vez mais preocupante devido aos riscos a saude e as implicacdes éticas envolvidas. Entre essas
substancias, destacam-se os esteroides androgénicos e anabolizantes, que imitam a a¢gdo dos horménios
testosterona e estrégeno, promovendo ganho de massa muscular e resisténcia fisica. Em 30 de marco de 2023, o
Conselho Federal de Medicina (CFM) aprovou a Resolugdo n° 2.333/23, publicada no Diario Oficial da Unido em
11 de abril de 2023, estabelecendo normas éticas para a prescricdo de terapias hormonais com esteroides
androgénicos e anabolizantes, restringindo seu uso a finalidades médicas e proibindo-o para fins estéticos ou de
melhora de desempenho esportivo. Diversos estudos tém evidenciado o crescimento do uso dessas substancias,
inclusive entre adolescentes, destacando os riscos fisicos, psicolégicos e sociais associados a dopagem.

Objetivo

Analisar os riscos e beneficios do uso de doping e medicamentos no esporte, considerando as implicacdes éticas,
médicas e sociais, com base na resolucdo 2.333/23 do CFM e em evidéncias cientificas recentes.

Material e Métodos

Este trabalho foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica, utilizando fontes cientificas e institucionais,
como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a Revista ACM, o Jornal da USP e a revista Ciéncia Hoje. Foram
selecionados artigos publicados entre 2016 e 2024 que abordam o uso de esteroides anabolizantes, doping e
terapias hormonais em atletas. A analise foi qualitativa, buscando identificar os principais beneficios relatados no
desempenho esportivo e os riscos apontados a saude fisica e mental dos praticantes.

Resultados e Discusséo

Os resultados da revisdo indicam que o uso de esteroides anabolizantes e outras substancias dopantes pode, de
fato, proporcionar aumento de forca, massa muscular e resisténcia fisica. No entanto, esses efeitos benéficos sao
temporéarios e vém acompanhados de sérios riscos a salde, como disfuncdes hepéticas, cardiovasculares,
hormonais e psicoldgicas. A literatura mostra que, a longo prazo, o uso indevido dessas substancias pode causar
dependéncia, infertilidade, agressividade e depresséo. Além disso, o doping fere os principios da ética esportiva e
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compromete a integridade das competicdes. A resolucédo do CFM reforca a necessidade de que o uso dessas
substancias ocorra apenas sob prescricdo médica e com finalidade terapéutica legitima. Estudos também
demonstram que a prética esportiva equilibrada, associada a treinamento e alimentagcdo adequada, é capaz de
promover ganhos fisicos e mentais sustentaveis, sem 0s prejuizos associados ao uso de drogas de desempenho.

Concluséo

Embora o esporte de alto rendimento possa gerar estresse e riscos a saude, seus beneficios sédo inegaveis
quando praticado de forma equilibrada e segura. O uso de doping e medicamentos sem indicacdo médica
representa um grave risco ético e bioldgico. O equilibrio entre estimulo e capacidade individual, aliado a
acompanhamento médico, é essencial para alcancar desempenho maximo de forma saudavel e sustentavel.
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