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Introducéo

O envelhecimento tem sido compreendido como um processo fisiolégico natural que comprometeu diversas
fungBes e estruturas do corpo humano, incluindo a cavidade oral. Entretanto, em determinadas situagdes, esse
processo manifestou-se de forma mais acelerada; no contexto da cavidade oral, tal condicdo passou a ser
identificada como envelhecimento precoce bucal (EPB). O envelhecimento precoce bucal tornou-se cada vez mais
frequente em pacientes jovens, afetando de forma acelerada os tecidos bucais e resultando em uma aparéncia
envelhecida da cavidade oral. Essa condi¢cdo caracterizou pacientes com uma boca biologicamente mais
envelhecida que o restante do corpo, 0 que comprometeu tanto a estética quanto a funcéo dos dentes e das
estruturas orais.

Obijetivo

Este trabalho tem como objetivo investigar a influéncia do estilo de vida contemporéneo sobre o processo de
envelhecimento da cavidade oral.

Material e Métodos

A presente pesquisa foi desenvolvida com base em resumo expandido. Para isso, realizou-se uma busca nas
bases de dados Google Académico e SciELO. Foram selecionadas publicagdes dos ultimos cinco anos, incluindo
dissertagbes, monografias e artigos cientificos. No total, foram examinados 15 artigos, utilizando-se as seguintes

n o«

palavras-chave: “Envelhecimento precoce bucal”, “Odontologia” e “Desgaste dentario”.
Resultados e Discusséo

Através do presente trabalho observou-se que o envelhecimento precoce bucal (EPB) esta fortemente associado a
fatores relacionados ao estilo de vida, englobando habitos alimentares, emocionais e comportamentais. Constatou-
se que a hipersensibilidade dentinaria é uma das manifestagfes mais relatadas, especialmente em individuos
jovens, sendo descrita como “uma dor aguda, de curta duracédo, desencadeada por estimulos externos” (COSTA et
al., 2018, p. 3). Essa condicao tem sido observada em associagéo as les6es cervicais ndo cariosas, que aparecem
em decorréncia da exposicdo dentinaria provocada por eroséo, abraséo, atrito e abfragao.

Concluséo
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Conclui-se que o envelhecimento precoce bucal ndo deve ser compreendido apenas como um problema
odontoldgico isolado, mas como um processo resultante de habitos de vida contemporéneos, que incluem dieta
inadequada, estresse, ansiedade e uso de substancias nocivas. A literatura evidencia que apenas uma abordagem
integrada envolvendo odontologia, nutricdo, psicologia e medicina podem contribuir de maneira efetiva para a
prevencao e o manejo desse quadro clinico.
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