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Introducéo

A psicologia e a neurociéncia, campos que investigam a mente e 0 comportamento humano, encontram no filme
Divertidamente 2 uma oportunidade Unica de estudo. Ao retratar de forma lidica a complexa dinamica das
emocdes na adolescéncia, a animagéo se torna um ponto de partida ideal para aprofundar nossa anélise em
conceitos como bases bioldgicas do comportamento e inteligéncia emocional. Neste artigo, vamos explorar como a
narrativa do filme demonstra a interconex&o entre processos neurobioldgicos e a saude mental, defendendo que a
regulacado emocional é uma habilidade crucial para o desenvolvimento e a adapta¢éo social, em consonancia com
os principios fundamentais de nossa area de estudo. Nossa intencao é mostrar que a obra ndo € apenas um
entretenimento, mas sim um recurso didatico valioso que conecta a teoria da psicologia a nossa experiéncia
pratica com o comportamento humano.

A escolha do filme é justificada por sua capacidade de integrar conceitos de biologia e comportamento de forma
ilustrativa, o que promove uma compreensdo mais profunda e critica dos mecanismos que influenciam as
emocdes e o comportamento humano. A obra nos permite observar de forma ladica processos cognitivos e
afetivos que nos acompanham em todas as fases da vida, tornando-se uma ferramenta pedagdgica relevante para
o estudo da psicologia. Além disso, o filme nos ajuda a explorar a interacéo entre fatores biolégicos e ambientais
na formacado da personalidade e no desenvolvimento emocional.

Objetivo

O principal objetivo deste trabalho é utilizar o filme Divertidamente 2 como ferramenta de analise para conceitos
fundamentais da psicologia, com foco nas disciplinas de Bases Biolégicas do Comportamento e Andlise
Comportamental. Buscamos demonstrar como a animagcéo ilustra de maneira didatica a base neurobioldgica das
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emocoes e a influéncia do ambiente no comportamento.
Material e Métodos

O caréter dessa pesquisa € qualitativa, descritiva e com base em revisédo da literatura, com abordagem de estudo
de caso, ou seja, uma interpretacdo filmica da adolescéncia da personagem. O foco esta sobre a interpretacéo
contextualizada de cenas selecionadas e sua articulagéo.

Essa abordagem busca ndo apenas identificar os elementos presentes na narrativa filmica, mas também
estabelecer aproximacgdes com situacBes do cotidiano, permitindo refletir sobre os processos emocionais e
comportamentais da vida em um contexto real.Em relacdo a Analise Comportamental, a obra ilustra os principios
de aprendizagem e condicionamento, mostrando como as interacdes entre personagens e emocoes refletem a
influéncia de estimulos internos e externos sobre o comportamento. O filme demonstra, de forma simbdlica,
conceitos como reforco positivo e negativo e a importancia das consequéncias ambientais na manutencao ou
alteracdo de padr6es comportamentais. Assim, o filme se torna um recurso valioso, permitindo uma anélise que
reforca a relagéo entre teoria e prética, facilitando o nosso entendimento sobre a complexidade psicoldgica e os
mecanismos que influenciam as emog¢8es humanas.

Resultados e Discussédo

Esse entendimento, por sua vez, € fundamental, visto que a compreensao das emo¢des humanas é objeto de
estudo de diversas correntes da Psicologia, da Neurociéncia e da Educagédo, sendo fundamental para interpretar
as transformacdes emocionais vivenciadas na adolescéncia. O filme Divertidamente 2 (2024), sequéncia da
animacao da Disney/Pixar, amplia a discuss@o sobre os processos emocionais j& iniciados em Divertidamente
(2015), trazendo novas emocdes como Ansiedade, Vergonha, Inveja e Tédio, que refletem os desafios da
adolescéncia. Para analisar essa fase do desenvolvimento, este trabalho se fundamenta em diferentes referenciais
tedricos que se complementam: Paul Ekman, Anténio Damasio, B. F. Skinner, Daniel Goleman, Lev Vygotsky,
Henri Wallon, Robert Plutchik e Sigmund Freud, cujas contribui¢cdes possibilitam uma leitura critica das emocdes
representadas no filme e seu impacto na formac¢éo da identidade. 3

Paul Ekman (2004) identificou um conjunto de emocdes bésicas universais: alegria, tristeza, medo, raiva e nojo.
Segundo ele, essas emocdes sdo expressas por meio de expressdes faciais e estdo presentes em todas as
culturas humanas. No primeiro Divertidamente, essas emoc¢8es foram as protagonistas da narrativa,
representando os mecanismos primarios de regulacdo do comportamento da crianca. J& em Divertidamente 2,
observa-se a transicdo para uma complexidade maior, na qual emoc¢des secundarias, como a ansiedade e a
vergonha, surgem como fundamentais na experiéncia adolescente.

A teoria de Ekman ajuda a compreender que, embora novas emoc¢8es aparecam na adolescéncia, elas nao
substituem as bésicas, mas se articulam a elas, moldando reac¢des mais sofisticadas. Como afirma o autor: “até
mesmo a raiva, a emog¢ao que a maioria das pessoas gostaria de desligar € Util para nés, pois nos motiva a tentar
mudar o mundo, trazer justica social e lutar pelos direitos humanos” (EKMAN, 2004, p. 56).

As contribuigBes de Antonio Damaésio (2012) inserem as emog¢fes no campo da neurociéncia, relacionando-as
diretamente ao funcionamento cerebral e & tomada de decisdes. Para o autor, as emocdes sdo indispensaveis a
racionalidade, pois influenciam processos cognitivos como memoria, julgamento e escolha. Em Divertidamente 2,
essa perspectiva é evidenciada pela representacdo do “painel de controle” da mente de Riley, que se torna mais
complexo na adolescéncia, indicando que suas escolhas ndo sdo apenas intuitivas, mas atravessadas por conflitos
emocionais cada vez mais elaborados.

Segundo Damasio (2012, p. 89), “os sentimentos sao indispensaveis para a racionalidade, pois servem de bussola
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para a tomada de decis@es, orientando o individuo em dire¢do a sobrevivéncia e ao bem-estar social”. B. F.
Skinner (1953), dentro da perspectiva behaviorista, interpreta o comportamento humano como resultado de
processos de condicionamento, em especial do reforgo positivo e negativo. As emogdes, sob esse ponto de vista,
nao sao apenas estados internos, mas também respostas aprendidas e modeladas pelas consequéncias
ambientais. 4

Em Divertidamente 2, a adolescéncia de Riley evidencia como o ambiente social; colegas de escola, expectativas
familiares e pressdes culturais influencia diretamente suas rea¢cdes emocionais. A ansiedade, por exemplo, pode
ser reforcada por situacfes de avaliacdo social, enquanto a vergonha emerge de puni¢des ou rejei¢cdes. Assim, “0
comportamento humano é continuamente moldado pelas contingéncias externas” (SKINNER, 1953, p. 112).

Daniel Goleman (2012) popularizou o conceito de inteligéncia emocional, defendendo que o desenvolvimento
humano depende néo apenas do quociente intelectual, mas também da capacidade de reconhecer, compreender
e gerenciar emocdes préprias e alheias. O autor destaca que a educagdo socioemocional contribui para maior
empatia, autocontrole, tolerancia a frustracéo e prevencéo de comportamentos autodestrutivos.

Concluséo

O filme Divertidamente 2 ajudou a entender, de forma clara e simbdlica, como as emo¢des na adolescéncia séo
complexas, envolvendo fatores biolGgicos, sociais e culturais que caracterizam essa fase. O filme apresenta
emocdes como Ansiedade, Vergonha, Inveja e Tédio, mostrando que crescer emocionalmente ndo é sé controlar
sentimentos basicos, mas também integrar novas experiéncias que afetam a nossa identidade e como nos
relacionamos com o mundo.
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