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Introdução

Atualmente, tem se observado um crescimento significativo na procura por atendimento odontológico por parte de 

pacientes com doenças sistêmicas. Esse cenário tem motivado os cirurgiões-dentistas a se atualizarem 

constantemente, visando proporcionar um tratamento mais seguro e eficaz para esses indivíduos. No caso 

específico dos pacientes com doenças cardíacas, é essencial que seja realizada uma avaliação detalhada de seu 

estado de saúde. Ademais, é fundamental que haja uma comunicação eficaz entre o médico responsável e o 

cirurgião-dentista, a fim de garantir o bem-estar do paciente e prevenir possíveis reações adversas decorrentes do 

uso concomitante de medicamentos.

Objetivo

O objetivo deste trabalho compreender as condutas odontológicas a serem realizadas em pacientes com 

cardiopatas, principalmente em pacientes com angina pectoris, infarto agudo do miocárdio, insuficiência cardíaca 

congestiva, arritmias e endocardites bacterianas.

Material e Métodos

A pesquisa bibliográfica constitui uma metodologia fundamental no âmbito acadêmico, especialmente na área da 

educação, por envolver a revisão sistemática de teorias e contribuições já consolidadas na literatura. Essa 

abordagem permite uma análise crítica e reflexiva do conteúdo estudado, favorecendo a verificação de hipóteses e 

a ampliação do referencial teórico acerca do objeto de investigação. A revisão pode ser realizada por meio de 

diferentes fontes, tais como livros, artigos científicos, periódicos especializados, bases de dados e sites 

acadêmicos. Nesse sentido, a construção deste resumo expandido fundamentou-se em materiais bibliográficos 

que ofereceram o suporte teórico necessário para o desenvolvimento da análise proposta.

Resultados e Discussão

O presente estudo evidenciou a importância de uma abordagem criteriosa no atendimento odontológico de 

pacientes cardiopatas, tendo em vista a necessidade de preservar sua saúde sistêmica e garantir a segurança 

clínica durante os procedimentos. A qualificação do cirurgião-dentista mostra-se fundamental para uma prática 

odontológica segura, sendo imprescindível a realização da aferição dos sinais vitais em todos os atendimentos, 

bem como a administração adequada da anestesia, com o intuito de controlar a dor e prevenir elevações do 



estresse fisiológico, especialmente em indivíduos com comprometimento cardiocirculatório. Ressalta-se, ainda, a 

relevância do conhecimento aprofundado sobre as doenças cardiovasculares por parte do profissional, como 

requisito essencial para a promoção de um cuidado eficaz e individualizado.

Conclusão

O atendimento odontológico a pacientes cardiopatas exige cuidados específicos por parte do cirurgião-dentista e 

da equipe de saúde para garantir segurança e minimizar riscos. Destacam-se a realização de uma anamnese 

detalhada, incluindo o uso de medicamentos e fatores de risco sistêmicos, além da avaliação do grau de 

ansiedade do paciente, pois a ansiedade elevada é um fator comum de alterações cardiovasculares durante os 

procedimentos.
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