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FACULDADE ANHANGUERA
Introducgéo

O conceito de personalidade, em seu sentido literal, aparece desde suas origens associado & no¢ao de pessoa.
Pessoa, termo derivado do latim persona (méascara teatral), designa, na abrangéncia do termo, o homem em suas
relacdes com o mundo. Para a psicologia a personalidade é o conjunto dos aspectos psiquicos que, tomados
como uma unidade, distinguem uma pessoa e a relacionam com os valores sociais. O tema deste estudo é a
hereditariedade na formacéo da personalidade do sujeito. Apresenta como objetivo geral analisar o papel da
hereditariedade na formagé&o da personalidade, buscando também compreender como a personalidade se forma.
O tema ¢ relevante devido a pouca profundidade de discussédo na formacdo em psicologia. Trata-se de um estudo
bibliografico, com levantamento de dados em diferentes fontes como SciELO, livros, teses e dissertacoes.

Objetivo

Analisar o papel da hereditariedade na formacéo da personalidade, buscando compreender o que é e como se
forma a personalidade, bem como compreender os aspectos hereditarios que influenciam sua constituicdo, tanto
na formacao da personalidade normal quanto na patologica.

Material e Métodos

O trabalho caracteriza-se como um estudo bibliografico, método desenvolvido com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos (Gil, 2019). A coleta de dados foi realizada por meio de um
levantamento de informacdes em diferentes fontes, incluindo bases de dados cientificas como o SciELO, além de
literatura cientifica (livros, teses e dissertacoes).

Amostra e Critérios: Foram priorizados textos que discutiam explicitamente a interacdo gene-ambiente e a
formacdo multifatorial da personalidade, bem como pesquisas sobre a genética do comportamento (Bouchard,
Atkinson). Os procedimentos metodoldgicos incluiram a escolha e delimitagdo do tema, definicdo do problema em
trio, elaboracao do projeto, levantamento e analise bibliografica, e a redacao, seguidas das etapas de
apresentacao académica.

Resultados e Discussao
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A Personalidade, a Genética e a Interagdo Ambiental

A personalidade é um constructo multifatorial, forjado pela interacdo entre heranca genética, experiéncias e
percepcdes. A evidéncia dos genes vem dos estudos com gémeos monozigoticos (Atkinson, 1995), mas a
hereditariedade ndo é deterministica. Ela atua apenas estabelecendo os limites (DA SILVA FREITAS, 2012),
sendo 0 ambiente ndo compartilhado o fator de maior peso (Bouchard, 1994).

O conceito de correlacdo gene-ambiente (Bouchard, 1994) é fundamental, pois demonstra que o individuo é um
agente ativo que busca ambientes compativeis com sua predisposicdo. Na personalidade patoldgica, o gene atua
como vulnerabilidade que se manifesta sob estresse ambiental. O reconhecimento dessa base psicogenética é
vital para que a Psicologia promova intervencdes eficazes na adaptacgao do sujeito.

Conclusao

O estudo confirmou que a personalidade € um constructo interacional complexo. Ela é forjada pela negociagao
entre a carga genética (vulnerabilidade/limite) e a influéncia ambiental. A correlacdo gene-ambiente prova que o
individuo é um agente ativo em sua formac&o. E vital que a Psicologia reconheca esta base psicogenética para
promover intervencdes eficazes e o desenvolvimento do sujeito.
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