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Introducéo

As alteracdes de desenvolvimento que envolvem dentes supranumerarios e impactacdes dentarias representam
desafios clinicos frequentes na odontologia. Os supranumerarios podem se localizar em diferentes regiées da
arcada, causando distUrbios como atraso na erupgéo, retencao prolongada de dentes deciduos, impacto alimentar,
diastemas, apinhamento e alteracfes estéticas. Além disso, sua presenca pode estar associada a impactacéo de
dentes permanentes, comprometendo a ocluséo funcional. A literatura demonstra que o diagndéstico precoce,
associado ao correto planejamento interdisciplinar, permite minimizar as complicacdes e restaurar a funcéo
mastigatéria e a estética. O caso clinico apresentado descreve a abordagem ortoddntica em uma paciente adulta
com multiplos dentes supranumerarios e impactacao do dente 37, demonstrando a importancia do diagndstico
radiografico, da exodontia seletiva e da mecanica ortodéntica simples e efetiva para restabelecer a ocluséo.

Objetivo

Relatar o manejo clinico e ortodéntico de paciente adulta portadora de multiplos dentes supranumerarios e
impactacéo do dente 37, destacando a importancia do diagndstico preciso e do planejamento individualizado para
alcancar funcao e estética adequadas.

Material e Métodos

Paciente do sexo feminino, 29 anos, compareceu em 2019 relatando incémodo na regido do 35 devido a
impactacdo alimentar. Exame radiografico revelou: (1) impactagdo do 37 associada ao 38 incluso e a um
supranumerario entre 35/36; (2) presenca de supranumerarios nas regiées 19, 29, entre 13/14, entre 25/26 e entre
35/36. O plano de tratamento incluiu: exodontia dos supranumerarios 19, 29 e 35/36, bem como dos terceiros
molares 18, 28, 38 e 48; manutenc¢do dos supranumerarios entre 13/14 e 25/26 por néo interferirem na mecanica;
instalacdo de aparelho ortoddntico fixo; alinhamento e nivelamento progressivos; uso de elasticos para controle da
linha média; fechamento dos espacos para permitir erupcao do 37.

Resultados e Discussédo

A remocdo dos fatores obstrutivos possibilitou a erupcao espontanea do dente 37, que evoluiu até a oclusao
funcional. Houve restabelecimento dos pontos de contato, alinhamento e nivelamento adequados, e melhora da
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funcdo mastigatdria. O controle da linha média foi obtido por meio de elasticos, favorecendo a simetria da arcada.
A paciente relatou melhora estética e funcional progressiva. Ainda que o tratamento ndo esteja finalizado, os
resultados parciais evidenciam a importancia do diagnéstico

minucioso com exames de imagem, da conduta cirdrgica seletiva e da aplicacdo de mecénicas ortodénticas
simples e eficientes. A decisdo de manter alguns supranumerarios assintomaticos e nao interferentes reforca a
necessidade de planejamento individualizado. Estudos prévios também relatam que a remocéo estratégica de
dentes supranumerarios pode viabilizar a erup¢cdo espontanea de permanentes impactados, reduzindo a
necessidade de procedimentos adicionais de tracao ortodontica.

Concluséo

O caso clinico ilustra a relevancia do diagnostico preciso e do tratamento combinado cirargico-ortodéntico em
situacdes de multiplos supranumerarios. A remoc¢éo dos obstaculos a erupgdo, associada a mecanica ortodéntica
simples, favoreceu a erupcdo do 37 e o restabelecimento da oclusdo, com evolucédo funcional e estética
satisfatérias.
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