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Introdugéo

A pandemia de COVID-19, declarada em marco de 2020 pela Organizacdo Mundial da Saude, representou uma
das maiores crises sanitarias globais do século XXI, afetando profundamente a salde e o estilo de vida da
populacdo mundial. Além do elevado numero de casos e mortes, as medidas de contencdo, como 0
distanciamento social e o fechamento de servigos, impactaram diretamente habitos cotidianos. Evidéncias
apontam para reducgédo dos niveis de atividade fisica, aumento do comportamento sedentario, mudancgas nos
padrfes alimentares, piora na qualidade do sono e elevacado dos indices de ansiedade e depresséo, configurando
um cenario de risco ampliado para doencas cronicas ndo transmissiveis. No Brasil, as desigualdades
socioecondmicas e a fragilidade estrutural do sistema de salde agravaram os efeitos da pandemia, tornando
heterogéneo o impacto entre diferentes regiées. Embora estudos internacionais tenham descrito repercussdes
importantes no bem-estar fisico, mental e social, ainda existem lacunas sobre como esses fatores se manifestaram
especificamente na populacao brasileira. Assim, compreender as altera¢cdes no estilo de vida e nos resultados
provisorios de salde apds a pandemia é essencial para o planejamento de politicas publicas, estratégias de
reabilitacdo e preparacao para futuros eventos de grande impacto.

Objetivo

Avaliar o impacto da pandemia de COVID-19 no estilo de vida e nos resultados provisérios de saude da populacao
brasileira, verificando associacfes com o conhecimento sobre a COVID-19, alfabetizacdo em salde e preparacéo
para eventos futuros.

Material e Métodos

Trata-se de uma analise secundaria de um estudo multicéntrico transversal realizado com individuos brasileiros
durante a pandemia de COVID-19. A coleta de dados ocorreu de forma online por meio do questionario COVID-
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19's Impact on Fear and Health International Survey (CARE), instrumento validado internacionalmente e aplicado
em diferentes paises. O questionario contemplou 11 se¢des, incluindo dados sociodemograficos, perfil de saude e
indicadores psicossociais, além de trés dominios centrais avaliados neste estudo: conhecimento sobre a COVID-
19, alfabetizagdo em saulde e preparacao para eventos futuros. O conhecimento sobre a COVID-19 foi mensurado
por meio de questdes objetivas relacionadas a transmisséo, prevencédo e manejo da doenca. A pontuacdao final
variou conforme o namero de acertos, permitindo identificar o grau de informacdo dos participantes. A
alfabetizacdo em saude foi avaliada pela escala eHEALS, composta por oito itens em formato Likert de cinco
pontos, que investigam a capacidade dos individuos em localizar, compreender e aplicar informag¢fes de saude
disponiveis em meios digitais. A preparacao futura foi avaliada por meio de itens que exploraram a percepc¢éo de
prontiddo para enfrentar situa¢cdes semelhantes a uma pandemia, abordando aspectos como organizacao familiar,
acesso a recursos e autoconfianca para lidar com crises sanitaria. Para a andlise estatistica foi utilizado o software
Statistical Package for the Social Science—SPSS versao 22 e GraphPad Prism 6.0. A distribui¢cdo dos dados foi
verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Os dados foram descritos como média e desvio padrdo ou mediana
[intervalo interquartilico 25%-75%], de acordo com a normalidade. Variaveis categéricas foram expressas em
frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Para investigar as correlagdes entre as variaveis, o coeficiente de Spearman
foi aplicado. A significancia estatistica definida foi p < 0,05.

Resultados e Discusséo

A amostra final foi composta por 421 individuos, sendo a maioria mulheres (70%), jovens com menos de 25 anos
(23%) e com alto nivel educacional (90%). Em relacdo ao conhecimento sobre a COVID-19, observou-se que hao
houve correlacao significativa entre esse dominio e o impacto percebido da pandemia no estilo de vida (r=-0,007;
p=0,809) nem nos resultados de saude (r=0,024; p=0,619). Esses achados sugerem que, apesar de apresentarem
alto nivel de conhecimento, os individuos nédo traduziram necessariamente essa informacdo em mudancas
comportamentais ou protecdo percebida frente aos efeitos da pandemia. A alfabetizac@o em saude, por outro lado,
mostrou-se mais fortemente associada aos desfechos. Houve correlacédo positiva entre alfabetizacdo em saude e
impacto percebido da pandemia tanto no estilo de vida (r=0,162; p=0,001) quanto nos resultados de saude (r=0,24;
p=0,001). Esses resultados indicam que individuos com maior capacidade de compreender e aplicar informacdes
em saude foram também os que mais relataram efeitos da pandemia, possivelmente por maior consciéncia critica
sobre seus proprios hébitos e condi¢cdes de salde. Ja na preparacdo futura, também foram observadas
correlag@es positivas. A prontiddo para lidar com novas crises esteve associada ao impacto da pandemia no estilo
de vida (r=0,16; p=0,003) e nos resultados de salde (r=0,10; p=0,032). Embora de magnitude fraca, esses
achados sugerem que individuos que se sentiram mais preparados para eventos semelhantes foram também
aqueles que relataram perceber de forma mais clara as consequéncias da COVID-19 em seu cotidiano e em sua
salde. De forma geral, os dados apontam que, enquanto o conhecimento isolado sobre a COVID-19 ndo se
associou de forma significativa a mudancas percebidas, a alfabetizacdo em saude e a preparacao futura
mostraram correlagdes positivas com os desfechos. Isso reforca a importancia de promover ndo apenas a
disseminacao de informagfes, mas também o desenvolvimento de competéncias para interpretar, aplicar e
transformar esse conhecimento em ac¢fes efetivas de protecédo e planejamento diante de emergéncias sanitarias.

Concluséo

Os resultados mostraram que o conhecimento sobre a COVID-19 ndo se associou significativamente ao impacto
percebido da pandemia, que a alfabetizacdo em salde apresentou correlagdes positivas com estilo de vida e
resultados de saude e que a preparacgédo futura também se relacionou positivamente, reforcando a necessidade de
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politicas publicas que fortalecam o acesso a informacdo e o desenvolvimento de competéncias praticas e a
resiliéncia populacional diante de emergéncias sanitérias.
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