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Introducéo

O suicidio foi identificado como a principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos globalmente em 2016.
Segundo a Organizagdo Mundial da Salde (2018), aproximadamente 800 mil pessoas morrem por suicidio a cada
ano, além de um nimero ainda maior que tenta, estando entre as vinte principais causas de morte em todo o
mundo. Essa situacéo representa um sério problema de sadde publica.

A autodestruicdo deliberada é caracterizada como um conceito de suicidio. Comportamentos suicidas nao fatais
incluem ideagéo, que é o ato de pensar em morrer, e tentativa de suicidio, que é o ato de se ferir com o objetivo de
morrer, o que pode ou nao ser fatal. Nem todo pensamento de morte resulta em automutilacdo, portanto, é
fundamental distinguir entre pensamentos e ac¢des associados ao risco de suicidio (Cavalcante, Minayo, 2015).

Objetivo

Revisar na literatura a educacdo em saude mental como ferramenta indispensavel na quebra de estigmas a
respeito do suicidio.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica de carater descritivo com foco salide mental como ferramenta de
qguebra da estigmatizacdo em torno do suicidio. A pesquisa foi realizada entre agosto e setembro de 2025,
abrangendo publica¢8es cientificas indexadas nos ultimos dez anos. Foram utilizadas as seguintes bases de
dados eletronicas: PubMed, SciELO e Google Académico. As seguintes palavras-chaves foram utilizadas para a
busca dos artigos “suicidio”, “sadde mental”, educacdo em saude” e os operadores booleanos “AND” e “OR” foram
adotados visando obter uma maior integracéo de producées de cientificas nos bancos de dados. Entre os critérios

de incluséo de artigos para o presente estudo, foram considerados: estudos originais e revisdes publicadas nos
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ultimos 10 anos, com abordagem sobre o suicidio. Os seguintes critérios de exclusédo foram estabelecidos: carta
ao editor, estudos experimentais, relato de caso, estudos publicados ha mais de 10 anos; artigos em linguas
diferentes da portuguesa, inglesa e espanhola. Ao final, foram utilizados 4 artigos cientificos para a construcao da
presente revisao.

Resultados e Discusséao

O suicidio representa uma das principais causas de mortalidade evitavel no mundo, com impactos profundos na
salde publica e nas sociedades. De acordo com estimativas globais, mais de 800 mil pessoas morrem por suicidio
anualmente, e o estigma associado a esse fendmeno agrava o problema, inibindo a busca por ajuda e
perpetuando mitos que isolam individuos em sofrimento. Nesse contexto, a educagdo em saude mental surge
como uma estratégia fundamental para descontruir estigmas, promovendo a literacia sobre suicidio (suicide
literacy) e incentivando atitudes positivas em relagdo a prevencao e ao cuidado.

Estudos populacionais revelam que a baixa literacia em suicidio esta diretamente ligada a niveis elevados de
estigma. Em uma pesquisa realizada na Alemanha com 2.002 adultos, Ludwig et al. (2022) encontraram que 0
conhecimento sobre tratamento e prevencao do suicidio é relativamente alto (acima de 80% de respostas
corretas), mas ha déficits significativos na identificacéo de fatores de risco (33-60%) e sinais de ideacao suicida
(45-53%). Esses gaps de conhecimento correlacionam-se negativamente com dimensfes do estigma suicida,
incluindo estigmatizacao, normalizacao/glorificacdo e atribuicdo a depresséo/isolamento. Os autores enfatizam que
campanhas informativas e o estimulo ao contato pessoal com afetados podem mitigar o estigma, promovendo uma
cultura de empatia e prevencdo. Essa abordagem educacional ndo apenas informa, mas também humaniza o
debate, transformando o suicidio de um tabu em um tema acessivel para didlogo comunitério.

Entre populagdes jovens, o impacto da educacdo € ainda mais critico, pois a adolescéncia é um periodo de
vulnerabilidade acrescida. Calear et al. (2024) avaliaram atitudes e literacia em suicidio em 1.019 adolescentes
australianos de 11 a 17 anos, revelando endosso mais forte a atitudes que ligam o suicidio a depresséo e
isolamento, em detrimento de visbes glorificadoras ou estigmatizantes. No entanto, lacunas persistem na
compreensao de riscos e sintomas, agravadas por fatores como idade, género, distress psicoldgico e exposi¢ao a
comportamentos suicidas. A pesquisa conclui que programas escolares de educacdo em salude mental sédo
essenciais para fechar essas brechas, melhorando a identificagéo de riscos e 0 engajamento em busca de ajuda, o
gue pode reduzir o estigma ao normalizar conversas sobre saude emocional.

Da mesma forma, em contextos culturais especificos, a educacédo revela-se uma ponte para superar barreiras
estigmatizantes. Al-Shannagq et al. (2023) investigaram 707 jovens arabes na Jordania (16-24 anos), encontrando
literacia suicida muito baixa, estigma relativamente alto e atitudes negativas a busca por ajuda profissional, com
preferéncia por fontes informais como familia e amigos. Correla¢gbes negativas entre literacia e estigma
(especialmente glorificacdo) indicam que programas educativos em escolas e universidades podem elevar o
conhecimento, diminuir o estigma e fomentar atitudes pré-ajuda. Os autores defendem campanhas de
conscientizacdo culturalmente sensiveis para prevenir suicidios, destacando o papel da educacdo em empoderar
jovens a acessarem servigos de saude mental.

O estigma também influencia a divulgacdo de pensamentos suicidas, um passo inicial para a intervencao.
Ammerman et al. (2022) compararam civis e veteranos americanos (n=500 com histérico de ideacao suicida),
mostrando que o autoestigma e o estigma antecipado reduzem a probabilidade de divulgacdo entre veteranos,
mas nao entre civis. Essa disparidade, ligada a experiéncias militares, reforca a necessidade de educacéo
targeted para populagfes vulneraveis, visando mitigar consequéncias negativas da divulgagdo e promover
narrativas que desestigmatizem o pedido de ajuda.
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Concluséo

Em sintese, evidéncias recentes consolidam a educacdo em salde mental como aliada indispensavel na luta
contra o estigma suicida. Ao esclarecer mitos, capacitar comunidades e incentivar dialogos abertos, tais iniciativas
salvam vidas, alinhando-se a diretrizes globais de prevencédo. Investimentos em programas acessiveis,
especialmente em escolas e ambientes de trabalho, sédo urgentes para uma salde mental inclusiva.
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